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Россия является центром притяжения миграционных потоков из пост-
советских государств. Помимо самих мигрантов в трансграничные пере-
мещения включаются члены их семей, в том числе несовершеннолетние 
дети. Ограниченные статистические сведения не позволяют определить 
долю мигрантов с детьми в России и составить портрет данной группы. 
Между тем, обзор исследований показывает, что дети выступают свя-
зующим звеном между взрослыми иммигрантами и принимающим социу-
мом, вынуждая родителей контактировать с большим числом социальных 
институтов, интенсифицируя интеграционные процессы. Настоящая 
статья – первая часть текста, посвященного иммигрантам с детьми 
в России, в которой рассмотрены их социально-демографические харак-
теристики. Эмпирической базой исследования служат данные опросов 
мигрантов из постсоветских стран в РФ: 2017 год (8577 респондентов, 
из которых 411 проживают в РФ с детьми, от 1 до 5 у каждого респон-
дента, 2699 оставили детей на родине); 2020 год (700 респондентов, 
из которых 108 взяли с собой в миграцию одного или нескольких детей, 
212 – оставили их в стране исхода). Данные показывают, что в российской 
ситуации при миграции с детьми мы чаще имеем дело с полной семьей (как 
минимум, нуклеарной), как правило находящейся в долгосрочной миграции 
и планирующей связать свою жизнь со страной приема. Во второй части, 
которая выйдет в следующем номере, мы рассмотрим различные аспекты 
интеграции иммигрантов, проживающих в РФ с несовершеннолетними 
детьми.
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Введение. На протяжении последних тридцати лет Россия является 
странной иммиграции, притягивая значительные трудовые потоки из пост-
советских государств. Общее число иностранных граждан в РФ в первом 
квартале 2020 года составляло 10,2 миллиона человек [10]. Сокращение 
внешних трудовых потоков в период пандемии коронавируса (с весны 2020 
г.) к 2022 году фактически восстановилось [6].

Помимо самих трудовых мигрантов в трансграничные перемеще-
ния включаются члены их семей, в том числе дети разных возрастов. 
В РФ существуют проблемы со статистикой по детям-мигрантам. Данные 
Росстата показывают, что в 2019 году число прибывших в возрасте до 18 
лет составляло 77,9 тыс. человек – 11,1% от общего числа прибывших [7]. 
Миграционный прирост несовершеннолетних составил 12,8% от общего 
прироста. Эти данные фиксируют только постоянно проживающих лиц, 
то есть это дети из семей иностранцев, оставшихся на несколько лет 
или навсегда. Данные Федеральной миграционной службы (1) демонстри-
руют схожие показатели – в 2016 году доля несовершеннолетних мигрантов 
составляла 12,3% об общего числа иностранцев из стран СНГ [4. С. 454]. 
На текущий момент ГУВМ МВД не публикует сведения о половозрастном 
составе иностранных гражданах, находящихся в России. Общее число несо-
вершеннолетних иностранцев неизвестно. Соответственно, определить 
общую долю мигрантов с детьми также проблематично.

Ограниченные статистические данные дополняются выборочными 
обследованиями. В 2012 г. доля мигрантов, берущих с собой детей оцени-
валась в 15-16% от всех приезжающих в Россию [8]. Среди граждан стран 
Средней Азии доля тех, кто находится в миграции с детьми выше – чуть 
более 20% [4. С. 455]. Другое обследование также подтверждает, что больше 
всего родителей-мигрантов пребывает из Узбекистана и Таджикистана [5. 
С. 94].

Дети становятся связующим звеном между взрослыми мигрантами 
и принимающим социумом, вынуждая иностранцев контактировать 
с большим числом социальных институтов, в первую очередь, образования 
и медицины [1; 11; 21]. Можно предположить, что для родителей-мигрантов 
это становится не только дополнительным стимулом к оформлению всех 
необходимых разрешительных документов (2), но и фактором интеграции 
в разных сферах.

Зарубежные подходы к исследованию интеграции мигрантов 
с детьми. С ростом числа исследований миграции в мире внимание ученых 
привлекают не только взрослые, но и дети. При этом в работах по инте-
грации мигрантов и их потомков все чаще слышен призыв к изучению 
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детей как самостоятельных акторов этого процесса, а не как «дополнения» 
к взрослым индивидам (обзор теоретических подходов см.: [4]).

Однако исследования процессов интеграции мигрантов и их семей тра-
диционно развивались по разным линиям поколений [13; 16; 24]. В работах 
исследователей этого направления справедливо отмечено, что интеграция 
детей мигрантов (а также полуторного и второго поколений) не может быть 
рассмотрена в отрыве от положения родителей, в значительной мере она 
определяется социальным капиталом семьи.

Первым теоретическим подходом к изучению адаптации мигрантов 
была классическая модель ассимиляции [19], основная идея которой заклю-
чалась в том, что и иммигранты, и их потомки становятся постепенно похо-
жими на коренных жителей страны приема. В последних версиях этого под-
хода [12] подчеркивалась важность человеческого и социального капитала 
как фактора интеграции. С точки зрения мигрантов с детьми это означает, 
что положение и характеристики родителей оказывают значимое воздей-
ствие на интеграцию детей.

Теория сегментной ассимиляции [23; 24] также акцентирует внимание 
на важности позиции семьи в процессе инкорпорирования детей мигрантов. 
На обширном эмпирическом материале (многолетнем исследовании школь-
ников из семей мигрантов) показано, что дети мигрантов могут интегриро-
ваться в различные сегменты принимающего общества, а не только в мейн-
стрим, как это предполагалось ранее. Авторы полагали, что ассимиляция 
последующих поколений существенно различается в разных социальных 
группах мигрантов [24], на нее оказывают влияние социальное неравенство, 
маргинализация населения в крупных городах [22].

Интеграция иностранцев зависит от множества факторов, в числе кото-
рых положение в отправляющем обществе и наличие материальных ресур-
сов [25] с одной стороны, и условия принимающего общества (интеграция 
в социальные институты, дискриминация, структура рынка труда и т.д.) 
с другой [17].

В исследованиях интеграции по линии родители-дети обращает на себя 
внимание и фактор этничности, но скорее со структурной точки зрения, 
поскольку каждая группа может выбирать определенный способ встраива-
ния в принимающий социум [20]. Портес и Румбо заявляли, что этничность 
является важной составляющей процесса интеграции, она связана с «широ-
кими социальными и культурными факторами» [22]. Кроме того, различ-
ные сообщества иммигрантов могут пользоваться определенными видами 
ресурсов: государственные программы (например, образовательные квоты) 
[18]; благоприятное отношение принимающего общества [15]; сплочен-
ность самой группы (материальная и моральная поддержка) [14; 26].

В свою очередь, включение детей в миграцию влияет на интеграцию 
родителей. Главным образом это происходит через систему школьного 
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образования. В зарубежных исследованиях показано, что обучение роди-
телей и специальные мероприятия, проводимые школами, могут укрепить 
связи между семьями из разных слоев общества (в том числе, семьями 
мигрантов и немигрантов), а также помочь родителям-мигрантам в разви-
тии социальных навыков и знания языка [11]. Например, в Великобритании 
школы являются местами, где можно выявить и удовлетворить потребности 
мигрантов. Они оказывают поддержку семьям иностранцев, испытываю-
щим трудности, помогая им получить доступ к здравоохранению и соци-
альному обеспечению. Признается также неформальная роль школы в ком-
муникации между семьями мигрантов и местными властями [21].

Таким образом, взаимосвязь интеграции взрослых мигрантов и их детей, 
последующих поколений очевидна и происходит по многим основаниям – 
социальным, структурным, культурным, ценностным.

Миграция с детьми и интеграция в российских исследованиях. 
Крупные исследования адаптации детей мигрантов, проведенные в России 
[1; 3] показывают, что они чаще попадают в школы с большой концентра-
цией детей из низкостатусных семей. Это способно оказать влияние на их 
будущую интеграцию в структуры принимающего общества, главным обра-
зом, в последующие уровни образования.

В то же время родители-мигранты, контактирующие с родителями 
из числа местных жителей, лучше адаптируются в локальном социуме, чем 
иные мигранты [5]. Воздействие на интеграцию родителей (прежде всего, 
матерей) происходит за счет столкновения с «официальной» стороной 
общества [1]. Одновременно родители-мигранты налаживают с учителями 
неформальные отношения, а мамы-мигрантки проводят в школе довольно 
много времени и даже работают в качестве обслуживающего персонала [1. 
С. 39-40]. Однако на официальном уровне российские школы пока не рас-
сматриваются как агенты интеграции мигрантов, в них нет соответствую-
щих программ и проектов [5].

Российские исследования сосредоточены главным образом на интегра-
ции детей в школьное образование [1; 2], доступе детей мигрантов к соци-
альным услугам [8]. Появляются также работы, где дети представляются 
как самостоятельные субъекты миграции [4].

Изучение мигрантов с детьми как группы с определенными соци-
ально-экономическими характеристиками – лакуна, явно нуждающаяся 
в заполнении. Особенно актуальна эта задача ввиду отсутствия статистиче-
ских данных, без которых невозможно составить портрет данной группы. 
Между тем, подобный анализ, основанный на количественных опросных 
данных мигрантов, дает возможности прогнозирования потенциала инте-
грации последующих поколений мигрантов в контексте различных аспек-
тов интеграции их родителей.
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Эмпирическая база исследования. Эмпирическую основу исследова-
ния составили данные двух социологических опросов трудовых мигрантов 
(иностранных граждан) из постсоветских государств:

– Опрос 2017 г., проведенный по общероссийской выборке Центром 
этнополитических и региональных исследований (рук. В.И. Мукомель) 
по заказу НИУ «Высшая школа экономики». Опрошено 8577 респонден-
тов, из них 1411 проживают в России с несовершеннолетними детьми (от 
1 до 5 детей у каждого респондента), 2699 опрошенных оставили детей 
до 18 лет на родине.

– Опрос, проведенный в ноябре 2020 г. коллективом Сектора изучения 
миграционных и интеграционных процессов Центра исследования межна-
циональных отношений ИС ФНИСЦ РАН в Московском регионе. Опрошено 
700 иностранных граждан, среди которых 108 взяли с собой в миграцию 
одного или нескольких детей, 212 – оставили несовершеннолетних детей 
в стране исхода.

Семейный состав мигрантов с детьми в России. Немногочисленные 
обследования и отрывочные статистические данные позволили предва-
рительно оценить, что 15-20% трудовых мигрантов находятся в России 
с детьми. Опросы мигрантов, лежащие в основе данной статьи, подтвер-
ждают эти данные и позволяют привести уточнения о составах их семей 
в России и на родине.

В 2017 году 16,4% опрошенных по общероссийской выборке сказали, 
что с ними в миграции находятся дети (не старше 18 лет). В 2020 году 15,4% 
опрошенных иностранцев в Москве и Московской области сообщили, 
что привезли в Россию несовершеннолетних детей (табл. 1).

Назовите членов семьи, проживаю-
щих с Вами в России? *

2017 г., общерос-
сийская выборка

2020 г., 
Московский 

регион

Супруги (зарегистрированный, религи-
озный, гражданский браки) 32,6 32

Дети младше 18 лет 16,4 15,4

Дети от 18 лет 8,2 6,4

Родители 7,2 5,3

Братья/сестры 10 8,9

Другие 4,7 5,3

Таблица 1. Семейный состав мигрантов в России, в % опрошенных

*Допускалось несколько вариантов ответа.
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49,1% проживает в России с одним несовершеннолетним ребенком, 
34,3% – с двумя, 9,3% – с тремя, 4,6% – с четырьмя, 2,8% – с пятью детьми 
(2020 г.).

Значительная часть опрошенных оставили детей на родине – 40% и 54% 
в выборках 2017 и 2020 гг. соответственно. Однако, в силу формулиро-
вок вопросов в это число входят и совершеннолетние дети. В обоих опро-
сах задавался идентичный вопрос: «Кто из членов Вашей семьи остался 
в стране, откуда Вы приехали?». В опросе 2017 года был вариант ответа 
«ребенок/дети», то есть под ним респонденты могли подразумевать детей 
любого возраста. С помощью вспомогательных вопросов, с некоторыми 
ограничениями мы выделили из них мигрантов, оставивших на родине 
детей до 18 лет – 31,5% (3). В 2020 г. было два варианта ответа: «дети до 14 
дет», «дети от 15 лет и старше». Первый вариант выбрали 30,3% опрошен-
ных, второй – 20%. Очевидно, что мигранты, имеющие несовершеннолет-
них детей, вдвое чаще оставляют их на родине, нежели провозят в Россию.

Чаще привозят детей в Россию городские жители и мигранты с более 
высоким уровнем образования [9]. К этому стоит добавить, это чаще это 
люди среднего возраста – 30-40 лет (на них приходится 50,6% от всех про-
живающих в РФ с детьми до 18 лет, 2017 г.). Кроме того, среди мигран-
тов с детьми почти равное соотношение мужчин и женщин (52,7% и 47,3% 
соответственно), в то время как в среднем по массиву мужчины значимо 
преобладают (68% и 32%).

В 90% случаев мигранты, проживающие в России с несовершеннолет-
ними детьми – это люди, состоящие в браке (зарегистрированном, религи-
озном или гражданском). Среди них только 2,9% никогда не были в браке, 
6,8% являются разведенными или вдовыми (данные 2017 г.). К последним 
двум категориям принадлежат в основном женщины – среди них 9,9% раз-
ведены и 4% вдовы, тогда как мужчин таковых почти нет (менее 0,5%).

В подавляющем большинстве (88,4%) родители-мигранты, взявшие 
с собой детей, живут в стране приема вместе с партнером, то есть дети вос-
питываются в полных семьях. Особенно это касается мужчин, 96,7% кото-
рых привозят в Россию несовершеннолетнего ребенка вместе с супругой. 
Женщины чаще могут находиться в миграции с ребенком, но без партнера 
(79% женщин проживают в России и с детьми, и с супругом). Иностранные 
граждане, оставившие детей в стране исхода, в 70,2% случаев оставили там 
и супругов. Опять же, это относится, главным образом, к мужчинам нежели 
к женщинам (84% против 23% соответственно, табл. 2).
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Категория мигрантов
Проживают в РФ с 

супругом(ой)

Супруг(а) остал-
ся(ась) в стране 

исхода

мужчины женщины мужчины женщины

Проживают в РФ детьми 96,7 79,0 1,5 3,4

Оставили детей в стране 
исхода

12,5 49,8 84,0 23,0

Таблица 2. Страна проживания супругов мигрантов,  
имеющих несовершеннолетних детей, в % (данные 2017 г.)

Иначе говоря, для мужчин-мигрантов скорее работает формула «где 
ребенок, там и супруга», в то время как у женщин сценарии могут быть 
несколько более разнообразными.

***

Таким образом, мигранты, привозящие в Россию несовершеннолет-
них детей – это главным образом либо полная семья, когда мужчина берет 
в миграцию жену и ребенка (детей), либо одинокая женщина. Чаще это 
люди, находящиеся в долгосрочной миграции, при этом давность мигра-
ции (год первого приезда) значения не имеет. Как правило мы имеем дело 
с семьей (как минимум, нуклеарной), принявшей решение на какое-то время 
связать свою жизнь с Россией.

Во второй части статьи, которая выйдет в следующем номере журнала 
«Вопросы национальных и федеративных отношений» мы рассмотрим 
социально-экономическую и культурную интеграцию мигрантов, прожива-
ющих в России с несовершеннолетними детьми, по отдельным показателям 
сравнивая их с теми, кто оставил детей на родине (4).

ПРИМЕЧАНИЯ:
(1) Федеральная миграционная служба ликвидирована в 2016 году, 

полномочия были переданы Главному управлению по вопросам миграции 
Министерства внутренних дел РФ (ГУВМ МВД РФ).

(2) Согласно Конституции и Федеральному законодательству РФ недо-
кументированность родителей-иностранцев не должна влиять на получение 
их детьми образования. Однако, Приказ Министерства образования и науки 
№ 32 от 22.01.2014 разрешает зачислять детей иностранных граждан 
в школу только при наличии документов о постановке на миграционный 
учет и иных необходимых разрешительных документов.

(3) Вспомогательным послужил вопрос: «Если у Вас есть дети до 18 
лет, где Вы планируете дать им образование после окончания школы?». 
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Варианты ответа были: в России; в той стране, откуда приехал; в другой 
стране; ребенок сам определиться; нет детей до 18 лет; затрудняюсь отве-
тить. Пропущенные значения и затруднившиеся ответить были исключены, 
поэтому погрешность в полученном значении может быть в пределах 4%.

(4) Есть небольшая доля респондентов (в пределах 5%), которые отно-
сятся к обеим из этих групп.
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IMMIGRANTS WITH CHILDREN IN RUSSIA:  
SOCIO-DEMOGRAPHIC 

CHARACTERISTICS (BEGINNING)

Russia is the center of attraction for migration flows from the post-Soviet 
states. In addition to the migrants themselves, members of their families, includ-
ing minor children, are included in cross-border movements. Limited statistical 
information does not allow us to determine the proportion of migrants with chil-
dren in Russia and draw up a portrait of this group. Meanwhile, a review of stud-
ies shows that children act as a link between adult immigrants and the host soci-
ety, forcing parents to contact a large number of social institutions, intensifying 
integration processes. This article is the first part of a text devoted to immigrants 
with children in Russia, which examines their socio-demographic characteristics. 
The empirical basis of the study is the data of surveys of migrants from post-Soviet 
countries in the Russian Federation: 2017 (8577 respondents, of which 411 live 
in the Russian Federation with children, from 1 to 5 for each respondent, 2699 
left children at home); 2020 (700 respondents, of which 108 took one or more 
children with them on migration, 212 left them in the country of origin). The data 
show that in the Russian situation, when migrating with children, we more often 
deal with a complete family (at least a nuclear one), as a rule, being on a long-
term migration and planning to link their lives with the receiving country. In the 
second part, which will be published in the next issue, we will consider various 
aspects of the integration of immigrants living in the Russian Federation with 
minor children.

Key words: immigrants, work migration, children of migrants, family migra-
tion, integration of migrants.
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