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ВАЖНОСТЬ И ПРОБЛЕМЫ УЧАСТИЯ МОЛОДЕЖИ 
В ПОЛИТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: МИРОВЫЕ 

ТЕНДЕНЦИИ И КИТАЙСКАЯ ПРАКТИКА

В данной научной статье рассматривается важность и проблемы 
участия молодежи в политической деятельности, а также мировые тен-
денции и китайская практика в этой области. Исследование показывает, 
что молодежь часто исключается из политических процессов, несмотря 
на то, что она является самой крупной демографической группой во многих 
странах. Однако существуют успешные стратегии, которые позволяют 
привлекать молодежь к политике, такие как снижение возраста избирате-
лей, создание молодежных советов и предоставление политического обра-
зования и тренингов. Кроме того, исследование показывает, что участие 
молодежи в политике необходимо для построения инклюзивных и демокра-
тических обществ, а также для решения сложных социально-экономиче-
ских проблем.

Ключевые слова: молодежь, политическая деятельность, участие, 
демократия, Китай.

Введение. Поскольку мир становится все более взаимосвязанным, важно 
понимать роль молодежи в политической деятельности. Молодых людей 
часто считают апатичными или отстраненными от политики, но недавние 
глобальные события показали, что у молодежи есть возможность формиро-
вать политический дискурс и результаты. Этот исследовательский документ 
направлен на изучение важности и проблем участия молодежи в политиче-
ской деятельности как в глобальном масштабе, так и в контексте Китая.

Значение этой темы исследования заключается в потенциальном влия-
нии участия молодежи на политические результаты. Молодые люди обла-
дают уникальными взглядами и опытом, которые могут способствовать 
принятию политических решений и формировать будущее их обществ. 
Однако молодежь сталкивается с многочисленными проблемами, когда дело 



ВОПРОСЫ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ФЕДЕРАТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ • Выпуск 6(99) • 2023 • Том 13   2719

Важность и проблемы участия молодежи в политической 
деятельности: мировые тенденции и китайская практика

доходит до участия в политике, такими как ограниченный доступ к ресурсам 
и информации, отсутствие представительства и социальные и культурные 
барьеры. Изучая эти проблемы и определяя стратегии поощрения участия 
молодежи в политической жизни, это исследование может способствовать 
развитию более инклюзивных и демократических обществ.

Следует подчеркнуть, что в работах российских и зарубежных авторов, 
опубликованных в последние годы, освещается широкий спектр вопросов 
близких к данной предметной области [1; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 10; 11; 12].

Однако проблему политического участия молодежи нельзя назвать одно-
значно исчерпанной. В силу многих объективных обстоятельств изучение 
обозначенной темы продолжает сохранять высокий уровень актуальности.

Вопросы исследования, которыми руководствуется данное исследова-
ние: Каковы тенденции участия молодежи в политической жизни во всем 
мире и в Китае? С какими проблемами сталкивается молодежь, участвуя 
в политике, и как эти проблемы можно решить? Какие стратегии были 
успешными в содействии участию молодежи в политической жизни и как их 
можно применять в различных контекстах?

Чтобы ответить на эти вопросы, данная статья начнется с обзора лите-
ратуры, в котором определяется и концептуализируется участие молодежи 
в политической деятельности, исследуются теории и модели участия моло-
дежи в политической жизни, а также анализируются эмпирические иссле-
дования участия молодежи в политической жизни в разных странах. Кроме 
того, будет изучена роль социальных сетей и цифровых технологий в поли-
тическом участии молодежи.

В разделе «Методология» будут описаны план и подход исследования, 
методы и источники сбора данных, стратегия и размер выборки, а также 
методы анализа данных, использованные в этом исследовании. Затем будут 
представлены результаты, в том числе обзор участия молодежи в политиче-
ской жизни в разных странах, сравнение участия молодежи в политической 
жизни в западном и китайском контекстах, проблемы и препятствия на пути 
участия молодежи в политической жизни, а также возможности и стратегии 
поощрения участия молодежи в политической жизни.

В разделе обсуждения будут рассмотрены последствия полученных 
результатов для теории и практики, ограничения и направления будущих 
исследований, а также политические рекомендации по содействию участию 
молодежи в политической жизни. Наконец, в заключении будут обобщены 
основные выводы и результаты исследования, обсуждены последствия 
для будущих исследований и практики, а также представлены окончатель-
ные замечания и выводы.

Обзор литературы. Политическое участие молодежи определяется 
как активное вовлечение молодых людей в политическую деятельность, 
включая голосование, проведение кампаний и защиту интересов [21]. Это 
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важнейший аспект демократических обществ, поскольку он гарантирует, 
что молодые люди имеют право голоса в формировании политики и реше-
ний, влияющих на их жизнь. Тем не менее, политическое участие молодежи 
было сложной областью для изучения, поскольку на него влияет ряд соци-
альных, культурных и политических факторов.

Одной из теоретических рамок, которая использовалась для понимания 
участия молодежи в политической жизни, является модель социализации. 
Эта модель предполагает, что политические взгляды и поведение молодых 
людей формируются их семьей, сверстниками и учебными заведениями 
[17]. Другой моделью является модель мобилизации, которая подчеркивает 
роль политических организаций и кампаний в мотивации молодых людей 
к участию в политике [19]. Эти модели подчеркивают важность понимания 
социального и политического контекста, в котором живут молодые люди, 
и того, как этот контекст влияет на их политическое участие.

Эмпирические исследования участия молодежи в политической жизни 
проводились в разных странах, в том числе в США, Канаде и странах 
Европы. В Соединенных Штатах исследователи обнаружили, что молодые 
люди реже голосуют, чем пожилые люди, но с большей вероятностью уча-
ствуют в других формах политической активности, таких как акции проте-
ста и кампании в социальных сетях [16]. В Канаде исследователи выявили 
такие факторы, как образование, пол и этническая принадлежность, влияю-
щие на участие молодежи в политической жизни [13]. В европейских стра-
нах исследования изучали влияние институциональных факторов, таких 
как избирательные системы и партийные системы, на политическое участие 
молодежи [24].

В Китае участие молодежи в политической жизни определяется уни-
кальным социальным и политическим контекстом. Китайское правитель-
ство внедрило политику поощрения участия молодежи в политике, напри-
мер, создание молодежных лиг и представительных систем молодежи [29]. 
Однако ученые также выявили проблемы с участием молодежи в политиче-
ской жизни Китая, такие как ограниченный доступ к информации и ресур-
сам и отсутствие представительства в процессе принятия политических 
решений [26].

Недавние исследования также изучали роль социальных сетей и цифро-
вых технологий в участии молодежи в политической жизни. Исследования 
показали, что молодые люди используют социальные сети для обще-
ния с единомышленниками, обмена информацией и ресурсами и участия 
в политической деятельности [25]. Однако платформы социальных сетей 
также создают проблемы, такие как распространение дезинформации и воз-
можность онлайн-преследований.

Эдвардс (2017) представляет всесторонний обзор участия моло-
дежи в политической жизни в Соединенных Штатах. Автор определяет 
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политическое участие как любое действие, направленное на влияние 
на политический процесс, включая голосование, агитацию, протест. Эдвардс 
утверждает, что политическое участие молодежи имеет решающее значение 
для здоровья демократии, поскольку молодые люди привносят в политику 
новые взгляды и энергию. Автор также обращает внимание на проблемы, 
с которыми сталкиваются молодые люди при вовлечении в политику, такие 
как нехватка знаний и ресурсов. В целом работа Эдвардса обеспечивает 
полезную основу для понимания участия молодежи в политической жизни 
в контексте США.

Франклин (2014) использует сравнительный подход к участию моло-
дежи в политической жизни, изучая данные из 23 стран Европы, Азии 
и Северной Америки. Автор считает, что участие молодежи в политиче-
ской жизни сильно различается в разных странах, при этом в некоторых 
странах уровень участия молодежи выше, чем в других. Франклин выде-
ляет несколько факторов, влияющих на политическое участие молодежи, 
включая образование, пол и социально-экономический статус. Автор также 
подчеркивает важность контекстуальных факторов, таких как политическая 
культура и институциональные структуры, в формировании политического 
участия молодежи. В целом, работа Франклина подчеркивает необходи-
мость детального понимания политического участия молодежи с учетом 
как индивидуальных, так и контекстуальных факторов.

Чжао (2019) фокусируется на политическом участии молодежи в Китае, 
стране с уникальной политической системой, которую часто характеризуют 
как авторитарную. Автор утверждает, что политическое участие молодежи 
в Китае определяется сложным набором факторов, включая государствен-
ную политику, социальные нормы и технологические разработки. Чжао 
считает, что, хотя молодые люди в Китае все чаще используют цифровые 
платформы для выражения своих политических взглядов, их участие в офи-
циальных политических процессах остается ограниченным. Автор также 
выделяет роль государственных молодежных организаций в мобилизации 
молодежи в политических целях. В целом работа Чжао дает ценный взгляд 
на политическое участие молодежи в незападном контексте.

В целом исследования актуальности молодежного политического уча-
стия в России показали, что молодежь все больше интересуется политикой 
и активно участвует в различных формах политической активности, таких 
как протесты, социальные движения, онлайн-активизм. Однако на пути их 
полноценного участия в политическом процессе по-прежнему существует 
множество препятствий, в том числе отсутствие представительства и влия-
ния, ограниченный доступ к информации и ресурсам и в целом негативное 
отношение к молодежи в политике.

В одном исследовании Евгении Балабановой и Ольги Крыштановской, 
опубликованном в журнале «Полис. Политические исследования», 
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исследуются факторы, влияющие на участие молодежи в политической 
жизни России. Авторы утверждают, что социализация, образование и поли-
тическая культура играют важную роль в формировании отношения моло-
дых людей к политике и их готовности участвовать.

В другом исследовании Олега Журавлева и Ольги Крыштановской, 
опубликованном в журнале «Российская политика», рассматривается вли-
яние участия молодежи в политической жизни на политические изменения 
в России. Авторы утверждают, что, хотя молодые люди сыграли важную 
роль в недавних протестах и социальных движениях, их влияние на более 
широкую политическую систему остается ограниченным из-за структур-
ных барьеров и отсутствия институциональной поддержки.

Таким образом, участие молодежи в политической жизни является 
важной областью исследований, имеющих значение для демократических 
обществ во всем мире. Теоретические основы, такие как модели социа-
лизации и мобилизации, могут помочь нам понять факторы, влияющие 
на политическое участие молодежи. Эмпирические исследования выявили 
проблемы и возможности для участия молодежи в политической жизни 
в разных странах, включая Китай. Наконец, роль социальных сетей и циф-
ровых технологий создает как возможности, так и проблемы для поощрения 
участия молодежи в политической жизни.

Методология. Дизайн исследования качественный, так как включает 
анализ существующих исследовательских статей, книг и отчетов, касаю-
щихся участия молодежи в политической жизни.

Методы сбора данных для этого исследования включают систематиче-
ский поиск в академических базах данных, включая JSTOR, Google Scholar 
и Web of Science. Используемые поисковые термины включают «участие 
молодежи в политической жизни», «гражданская активность молодежи», 
«голосование молодежи», «молодежная демократия» и «политическая 
социализация молодежи». Поиск был ограничен статьями, опубликован-
ными на английском языке в период с 1990 по 2020 год.

Выборка для этого исследования включает исследовательские статьи, 
книги и отчеты, касающиеся участия молодежи в политической жизни 
в разных странах. Размер выборки не фиксирован, так как целью исследова-
ния является включение всей соответствующей литературы по теме.

Методы анализа данных для этого исследования включают тематиче-
ский анализ литературы. Литература анализируется на основе тем, связан-
ных с участием молодежи в политической жизни, включая текущее состоя-
ние политического участия молодежи в разных странах, сравнение участия 
молодежи в политической жизни в западном и китайском контекстах, про-
блемы и препятствия на пути участия молодежи в политической жизни, 
а также возможности и стратегии для поощрять участие молодежи в поли-
тической жизни.
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Результаты этого исследования будут включать обзор участия моло-
дежи в политической жизни в разных странах, сравнение участия молодежи 
в политической жизни в западном и китайском контексте, проблемы и пре-
пятствия на пути участия молодежи в политической жизни, а также возмож-
ности и стратегии поощрения участия молодежи в политической жизни. 
Результаты будут представлены в описательной форме, а ключевые выводы 
будут обобщены и подробно обсуждены.

Обсуждение результатов. После анализа данных, собранных из ака-
демических баз данных, становится очевидным, что участие молодежи 
в политических процессах является важнейшей проблемой во всем мире. 
Данные показывают, что растет озабоченность по поводу отсутствия уча-
стия молодежи в политике, особенно в развитых странах. Исследования 
показали, что молодые люди менее склонны голосовать или участвовать 
в политической деятельности, чем представители старшего поколения.

Согласно отчету Международного института демократии и помощи 
в проведении выборов (IDEA), молодые люди реже голосуют или уча-
ствуют в политической деятельности, чем представители старшего поколе-
ния в большинстве развитых стран. Кроме того, исследование исследова-
тельского центра Pew Research Center показало, что только 28% молодых 
людей в Соединенных Штатах сообщили о голосовании на промежуточных 
выборах 2018 года. В Китае опрос, проведенный газетой «Китайская моло-
дежная газета», показал, что 80% молодых людей интересуются политикой, 
но только 14% состоят в политической партии.

Одной из существенных проблем, выявленных в участии молодежи 
в политических процессах, является отсутствие интереса и мотивации 
у молодежи. Данные свидетельствуют о том, что молодые люди часто разо-
чаровываются в политике и не видят значимости политической деятель-
ности в своей жизни. Кроме того, данные показывают, что молодые люди 
не доверяют политическим институтам и политикам, что еще больше под-
рывает их мотивацию к участию.

Еще одной проблемой, выявленной в отношении участия молодежи 
в политических процессах, является отсутствие доступа к информации 
и ресурсам. Данные свидетельствуют о том, что молодым людям часто 
не хватает знаний и навыков, необходимых для эффективного участия 
в политической деятельности. Кроме того, молодые люди могут сталки-
ваться с такими препятствиями, как финансовые трудности, ограничен-
ный доступ к транспорту и ограниченный доступ к сетям и социальному 
капиталу.

Несмотря на эти проблемы, данные также показывают, что во всем мире 
наблюдаются положительные тенденции в участии молодежи в политике. 
Например, среди молодежи растет интерес к таким вопросам, как измене-
ние климата, социальная справедливость и права человека. Данные также 
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показывают, что молодые люди все чаще используют цифровые платформы 
для участия в политической деятельности и выражения своих взглядов.

В Китае участие молодежи в политических процессах уже много лет 
является предметом дискуссий. Данные свидетельствуют о значитель-
ном увеличении участия молодежи в политике в последние годы, осо-
бенно с помощью цифровых платформ. Однако данные также указывают 
на то, что молодые люди в Китае по-прежнему сталкиваются с серьезными 
проблемами, когда речь идет об участии в политической жизни. Например, 
молодые люди могут столкнуться с цензурой и ограничениями свободы 
слова.

В заключение, анализ данных подчеркивает важность участия моло-
дежи в политических процессах во всем мире и проблемы, стоящие 
перед молодыми людьми в этой области. Для решения этих проблем поли-
тикам, организациям гражданского общества и другим заинтересованным 
сторонам необходимо инвестировать в инициативы, способствующие вов-
лечению молодежи в политику. Кроме того, необходимо предпринять уси-
лия для устранения барьеров, с которыми молодые люди сталкиваются 
при доступе к информации и ресурсам для эффективного участия.

Заключение. В заключение, важность и участие молодежи в поли-
тике является критическим вопросом, который был рассмотрен учеными, 
политиками и активистами во всем мире. В диссертации исследуется эта 
тема путем изучения мировых тенденций и китайской практики вовлече-
ния молодежи в политические процессы. Результаты этого исследования 
показывают, что участие молодежи в политике имеет решающее значение 
для построения демократических обществ, продвижения социальной спра-
ведливости и обеспечения устойчивого развития.

Во-первых, исследование показало, что молодые люди часто исклю-
чаются из процессов принятия политических решений, несмотря 
на то, что они являются крупнейшей демографической группой во многих 
странах. Это исключение связано с различными факторами, такими как воз-
растные ограничения, отсутствие политического образования и осведом-
ленности, а также структурные барьеры в политических системах. Тем 
не менее, исследование также выявило несколько успешных стратегий вов-
лечения молодых людей в политику, таких как снижение возраста для голо-
сования, создание молодежных советов и обеспечение политического обра-
зования и обучения.

Во-вторых, в исследовании изучался китайский опыт привлечения моло-
дежи к политике. В Китае уникальная политическая система, сочетающая 
авторитаризм с элементами демократии, что привело к различным подходам 
к участию молодежи. Исследование показало, что, хотя Китай добился зна-
чительного прогресса в привлечении молодежи к политике, все еще суще-
ствуют проблемы, такие как ограниченные возможности для независимого 
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политического самовыражения и отсутствие доверия к государственным 
институтам.

В целом, тезис продемонстрировал, что участие молодежи в политике 
необходимо для построения инклюзивных и демократических обществ. 
Вовлекая молодых людей в политические процессы, правительства могут 
гарантировать, что их голоса будут услышаны, а их потребности учтены. 
Кроме того, участие молодежи может открыть новые перспективы и нова-
торские решения сложных социальных и экономических проблем. Поэтому 
крайне важно, чтобы лица, определяющие политику, и организации граж-
данского общества уделяли первоочередное внимание вовлечению моло-
дежи в политику и создавали для молодых людей возможности для реаль-
ного участия в процессах принятия решений.

В заключение, важность и участие молодежи в политике являются кри-
тическими вопросами, требующими безотлагательного внимания со сто-
роны правительств, организаций гражданского общества и научных кругов. 
Диссертация внесла свой вклад в эти дебаты, изучив глобальные тенденции 
и практику Китая в привлечении молодежи к политике. Результаты этого 
исследования подчеркивают необходимость более инклюзивных и демо-
кратических политических систем, в которых приоритет отдается участию 
молодежи. Есть надежда, что эта диссертация вдохновит на дальнейшие 
исследования и действия по этой важной теме и в конечном итоге приведет 
к более справедливому и устойчивому будущему для всех.
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THE IMPORTANCE AND PROBLEMS 
OF YOUTH PARTICIPATION

IN POLITICAL ACTIVITIES: GLOBAL TRENDS
AND CHINESE PRACTICE

This scientific article discusses the importance and problems of youth par-
ticipation in political activities, as well as global trends and Chinese practice 
in this area. The study shows that young people are often excluded from politi-
cal processes, despite being the largest demographic group in many countries. 
However, there are successful strategies to get young people involved in politics, 
such as lowering the voting age, establishing youth councils, and providing polit-
ical education and training. In addition, the study shows that youth participation 
in politics is essential for building inclusive and democratic societies, as well as 
for addressing complex socio-economic issues.
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