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РОЛЬ ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ 
В ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 

ДОПРИЗЫВНОЙ МОЛОДЕЖИ В 1975-1985 ГГ. 
(НА ПРИМЕРЕ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ)

Статья посвящена роли физкультурно-массовой работы и ее влияние 
на патриотическое воспитание допризывной молодежи в системе обра-
зования, в Ульяновской области в 1975-1985-ые гг. Патриотическое вос-
питание в советский период было одной из основных частей физического 
воспитания молодого поколения, процесс идеологического воспитания 
гражданина закладывался в детстве, для того чтобы к совершеннолетию 
молодой человек полностью разделял коммунистические взгляды. В настоя-
щее время назрела необходимость укрепления в современном модернизиро-
ванном обществе определенных ценностей, а именно: любви к Родине, роди-
телям, детям, старшему поколению, в контексте теории человеческого 
потенциала детерминирована негативными для России последствиями, 
навязанными извне информационной войны. Авторы предприняли попытку 
анализа изменений в основных формах физического и политического 
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воспитания, а также раскрыли с помощью фактов профилактическую 
и социальную пользу спорта в жизни учащихся.

Ключевые слова: патриотизм, образовательный ресурс, спорт, физ-
культурно-массовая работа, человеческий потенциал, разряд, физическое 
воспитание.

Патриотическое воспитание в советский период было одной из основ-
ных частей физического воспитания молодого поколения. Процесс идеоло-
гического воспитания гражданина начинался еще в детстве, для того чтобы 
к совершеннолетию молодой человек полностью разделял коммунистиче-
ские взгляды [8]. Именно физкультурно-массовая и спортивная работа была 
для партии одним из ключевых способов оказания необходимого воздей-
ствия. Именно в советский период был накоплен огромный опыт массового 
привлечения учащихся страны к занятию физической культурой и спортом, 
который с изменением государственного устройства в 1990-х гг. остался 
почти невостребованным. Политика Советского государства в области 
физической культуры являлась отражением воспитательной концепции пра-
вящего режима, выполняя социальный заказ на подготовку граждан с опре-
деленным уровнем идейно-патриотического воспитания и физических кон-
диций. Изучение физической культуры как социокультурного феномена, 
комплексный исторический анализ советской системы физического вос-
питания, оценка результатов ее деятельности, способствуют критическому 
анализу современной ситуации, планированию и прогнозированию тенден-
ций ее развития.

Особого внимания заслуживают научные труды Е.А. Нурдыгина [11], 
Т.В. Сарычевой [12], в которых уделяется значительное внимание данной 
научной проблеме. Следовательно, исследование истории осуществления 
физкультурно-массовой и спортивной работы в образовательных учрежде-
ниях на региональном уровне в настоящее время является актуальной про-
блемой, как в теории, так и на практике. 

В Ульяновской области к 1975 году в учебных заведениях улучшилась 
ситуация с обеспечением кадровых специалистов, а также материально тех-
нической базы [5. Л. 12]. Благодаря этому физкультурно-массовая и спор-
тивная работы среди учащихся получила большое развитие [3. Л. 8]. Однако 
возросли также и требования, которые выдвигались в планах, что привело 
к тому, что поставленные задачи зачастую образовательными учреждени-
ями не выполнялись [2. Л. 5].

Как отмечалось на внеочередном собрании актива физкультурников, 
в 1978 году, органами народного образования, спорткомитетами была 
слабо проведена вне учебная спортивная работа среди учащихся, при этом 
не предпринималось необходимых усилий для повышения их спортивного 
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мастерства. Также был отмечен и низкий уровень подготовки значкистов 
ГТО. Среди юношей допризывного возраста Чердаклинского, Цильнинского, 
Старомайнского, Железнодорожного районов 69%, а в Засвияжском – только 
58% значкистов комплекса ГТО [14].

Главной причиной такой ситуации являлось халатное отношение к делу 
со стороны педагогов, которые должны были организовывать, а также кон-
тролировать работу по комплексу ГТО [9].

В Ульяновской области отмечалась тенденция роста заболеваемости 
молодых граждан, которая была связана с отсутствием какой-либо двига-
тельной активности в течении учебного дня. Большинство школ в области 
функционировали в первую смену, но во многих из них в вечернее время 
и в выходные дни спортивная жизнь замирала, спортивные залы пусто-
вали. В 71 школе области за 1978 год не было подготовлено ни одного спор-
тсмена – разрядника [2. Л. 14].

Выпускники школ, зачастую имели достаточно слабую физическую 
подготовку и полное отсутствие практических представлений о некоторых 
видах спорта. Например, примечательна статистика физической подготовки 
среди первокурсников Ульяновского сельскохозяйственного института. 
Всего первокурсников в 1978 году было 575 человек. Из них 23,2% совер-
шенно не умели ходить на лыжах, 15 процентов не умели плавать, лишь 
11,3% были значкистами комплекса ГТО. Кроме этого 12,7% первокурсни-
ков имели отклонения в физическом развитии и были освобождены от заня-
тий физической культурой, также в ходе опроса студентов преподавателями 
института было выявлено, что более половины из студентов совершенно 
не интересуются спортом [14].

Данные факты свидетельствовали о том, что в Ульяновской области 
в конце 1970-ых годов спортивно-массовая и образовательная работа в шко-
лах велась не лучшим образом и требовала изменений. По мнению пред-
ставителей местных партийных структур, данную проблему одна школа 
решить не в состоянии, так как для исправления ситуации требуется ско-
ординировать усилия спорткомитетам, профсоюзам, комсомолу, колхозам 
и совхозам [2. Л. 19]. Детские спортивные игры «Старты надежды», а также 
другие спортивные мероприятия должны быть направлены на решение 
главной задачи – осуществления достойной физической подготовки уча-
щихся и выработка у ребят заинтересованности в занятиях спортом.

Кроме этого, в рамках реализации постановления ЦК КПСС и Совета 
министров СССР «О дальнейшем совершенствовании обучения, воспи-
тания учащихся общеобразовательных школ и подготовки их к труду» 
в конце 1970-х гг. был предпринят ряд необходимых мер по охране здоровья 
и физического развития школьников, массового их участия в занятиях физ-
культурой и спортом, оснащение школ оборудованием, создание спортив-
ных городков, площадок и хоккейных коробок. Всем партийным органам, 
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народному образованию, профсоюзам указывалось содействовать школе 
в улучшении трудового воспитания, подготовке учащихся к производствен-
ному и общественно-полезному труду. Расширение спектра физкультурных 
мероприятий предусматривало и выполнение постановления ЦК КПСС 
и Совета министров СССР «О проведении международного года ребенка 
в СССР». В Ульяновской области разрабатывались планы проведения 
спортивно-массовых мероприятий среди подростков и детей, проводились 
областные смотры-конкурсы на лучшую постановку спортивно-массовой 
работы в общеобразовательных школах.

В начале 1980 года состоялись очередные соревнования по бегу, кото-
рые традиционно проходили на Центральном стадионе им. Ленинского 
комсомола. В соревнованиях приняли участие все школы города, за исклю-
чением 57-ой из Ленинского района, которая решила проигнорировать их. 
По итогам турнира в финал отобрались шестиклассники одиннадцати школ, 
показавшие наилучшие результаты. Победителем стала 33 средняя школа, 
успех которой был связан с грамотно организованной под руководством И.Д. 
Балашова, В.Н. Дамаева и А.А. Краснобаева программы по физической под-
готовке учеников [6]. О ходе проходящего турнира, можно судить по тексту 
подробного отчета В. Григорьева: «Мне удалось прийти на стадион только 
к моменту начала полукилометровых забегов. Первые несколько забегов 
были чрезвычайно интересными, так как присутствовал дух соперничества 
и состязания. После первых шести забегов стало ясно, что сильнейшие уче-
ники уже выступили, а остались только те, кто был далек от занятий спор-
том. К примеру, в забегах среди девочек на 300 метров были явно заметны 
их физические дефекты: ожирение, искривление осанки, а также атаксия» 
[6].

Анализируя данный отчет, стоит отметить, что среди учеников в шко-
лах города в среднем был очень низкий уровень физической подготовки, 
который служил индикатором отсутствия какой-либо заинтересован-
ности у большинства учителей к процессу культивирования в образо-
вательной среде спорта. Все это привело к тому, что на соревнованиях 
отсутствовала конкуренция, так как ученики одной из школ по своей физи-
ческой форме явно превосходили других детей. В целом, можно отметить, 
что в Ульяновской области в 1980 году остро встала проблема, связанная 
как с обеспечением обороноспособности страны, так и демографического 
характера. Данная проблема была вызвана тем, что физические отклонения 
родителей, главным образом будущих матерей, должны были непременно 
отразиться на соматическом здоровье будущих поколений.

После окончания соревнования были инициированы партийными 
структурами области проверки в образовательных учреждений, которые 
должны были выявить общий уровень физической подготовки учащихся, 
а также успешность выполнения плана по ГТО. В ходе ряда проверок, было 
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выявлено, что около 85% школ в Ульяновской области пренебрегали реко-
мендациями о необходимости приобщении к занятиям спорта учащихся [4. 
Л. 5]. 

Пришкольные секции практически пустовали, так как их посещало 
лишь 23% от общего числа учеников, что явно не соответствовало плану. 
Комплекс ГТО среди учителей считался досадным недоразумением, кото-
рое отрывало время от учебного процесса. Большинство учеников согласно 
проведенным проверкам фактически избегали каких-либо физический 
занятий, прикрываясь от них справками по состоянию здоровья, а на деле 
вели девиантный образ жизни, который губительно действовал на молодой 
неокрепший организм. Все это не могло остаться незамеченным, и на засе-
дании Всесоюзной комиссии по комплексу ГТО, Ульяновская область была 
подвергнута критике, а школам было выдано распоряжение в кратчайшие 
сроки исправить сложившуюся ситуацию. Партийным комитетам, исполко-
мам Советов народных депутатов и комсомольским организациям необхо-
димо было контролировать процесс по культивированию спорта в школах 
и всячески содействовать ему. В начале 1980-ых годов среди ученых попу-
лярностью пользовались социологические исследования, изучавшие пользу 
внедрения физической культуры и спорта в образовательный процесс [10. 
С. 15].

В ходе проведенных исследований в различных городах СССР, было 
выявлено, что систематические занятия способствовали укреплению сома-
тического здоровья учащихся и оказывали существенное влияние на увели-
чение интеллектуальной трудоспособности. К примеру, среди испытуемых 
было определено, что регулярно занимавшиеся спортом ученики выдержи-
вали на 20% больше умственной нагрузки, чем их сверстники, не уделяв-
шие внимания физическим упражнениям. В образовательных учреждениях, 
где число учеников, занимавшихся регулярно и дополнительно спортом, 
успеваемость была значительно выше, что в свою очередь позволяло госу-
дарству сократить социальные расходы на обучение [7. С. 123].

Так же было выявлено, что совместные занятия спортом в школах в два 
раза повышали сплоченность учебных классов, что было крайне важно 
для коммунистического общества [10. С. 14].

Например, в Ульяновске в ходе исследования всего было опрошено 4589 
школьников. Среди них было выявлено, что учащиеся, регулярно занимав-
шиеся спортом, имели успеваемость на 0,33 бала выше чем остальные; сред-
ний балл отношения к трудовой деятельности – на 0,4 балла выше; средний 
балл общественной направленности молодого гражданина – на 0,2 выше [7. 
С. 125].

 Кроме этого была выявлена польза спорта при профилактике правона-
рушений среди учащихся. Например, результаты исследования в Салавате, 
Львове показали, что социальное поведение школьников, совершивших 
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ранее какие-либо правонарушения, после приобщения к спорту, добро-
вольно встали на путь исправления и уже практически через год стали зако-
нопослушными советскими гражданами [7. С. 125].

Образовательные учреждения в Ульяновской области, основываясь 
на данных исследованиях, стали активно культивировать спорт среди уча-
щихся. Для осуществления данной цели, в школы регулярно стали пригла-
шаться инструктора-специалисты по ГТО, тренера ДЮСШ, проводящие 
набор в секции и методисты, а также был намечен план по проведению 
регулярной гимнастики. В 1981 году XXVI съезд КПСС утвердил основные 
направления экономического и социального развития СССР на 1981-1985 гг. 
и наметил программу коммунистического строительства на период до 1990 
г. Физической культуре отводилась большая роль в коммунистическом вос-
питании советских людей, а массовость физкультуры была признана одним 
из преимуществ социализма [13. С. 52]. В Постановлении 1981 г. ЦК КПСС 
и Совета министров СССР «О дальнейшем подъеме массовости физкуль-
туры и спорта», указывалось, что каждый пионер, комсомолец, молодой 
человек должен стремиться стать значкистом ГТО, регулярно заниматься 
физкультурой и спортом, туризмом. Комсомольские и пионерские работ-
ники, активисты были призваны показывать личный пример в занятиях 
физкультурой и спортом, быть умелыми организаторами массовой физкуль-
турной работы. С 1982 года в Ульяновской области, стали выделяться сред-
ства на оплату внеклассной работы по физкультуре в общеобразовательных 
школах с 30 и более классами в размере полной ставки учителя, а также 
предусматривалось постепенное увеличение норм расходов на физвоспи-
тание учащейся молодежи. Были созданы методические советы по физиче-
скому воспитанию учащихся, расширена сеть спортивно-оздоровительных 
лагерей, улучшилась организация занятий по физкультуре с учащимися 
спецмедгрупп. Предусматривалось выделение ежедневно до половины 
рабочего времени стадионов, спортзалов, бассейнов и других сооружений 
для физкультурных занятий с населением. Предпринятые совместными 
усилиями партийных структур, мероприятия принесли успех. К 1985 году, 
наиболее массово была организована физкультурная работа в школах № 11, 
22, 27, 30 и 52 Ульяновска и № 23 Димитровграда, в которых каждый из уча-
щихся без исключения был вовлечен в повседневные занятия [1. Л. 147].

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод, что период с 1975-
1985 гг. стал продуктивным в формировании школьной концепции физи-
ческого воспитания, которое по праву считалось ключевым элементом 
обучения представителей юного поколения, в том числе нравственным 
и патриотическим основам. 

Масштабная физкультурная работа в стране отличалась динамично-
стью, а формы ее проведения – многообразием, культивирование в образо-
вательных учреждениях Ульяновской области спорта способствовало росту 
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спортивно-нормовых показателей ГТО, а также благотворным образом ока-
зало влияние на состояние здоровья учащихся. 
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THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE AND MASS WORK 
IN THE PATRIOTIC EDUCATION  

OF PRE-CONSCRIPTION YOUTH IN 1975- 1985 GG. 
(USING THE EXAMPLE OF THE ULYANOVSK REGION)

The article is devoted to the role of physical education and mass work and 
its influence on the patriotic education of pre-conscription youth in the educa-
tion system, in the Ulyanovsk region in the 1975-1985. Patriotic education in the 
Soviet period was one of the main parts of the physical education of the young 
generation, the process of ideological education of a citizen was laid down in 
childhood, so that by adulthood a young man completely separates the commu-
nist ones. At present, there is a need to strengthen certain values   in the modern 
modernized society, namely: love for the Motherland, parents, children, the older 
generation in the context of the theory of human potential is determined by the 
negative consequences of the information war imposed from outside for Russia. 
The author attempted to analyze changes in the main forms of physical and polit-
ical education, and also revealed with the help of facts the preventive and social 
benefits of sports in the lives of students.

Key words: patriotism, educational resource, sports, physical culture and 
mass work, human potential, category, physical education.
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