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УЧАСТИЕ МОЛОДЕЖИ В ПОЛИТИЧЕСКОЙ 
ЖИЗНИ РОССИИ

Изучение причин участия молодежи в политической жизни и того, 
как молодые люди вовлекаются в политическую деятельность, является 
важным вопросом как для развитых, так и для развивающихся стран. 
Исследования в этой области начались с общих тенденций, а затем пере-
шли к конкретным страновым факторам.

Цель статьи определить особенности участия молодежи в полити-
ческих общественных объединениях. Анализ теоретических источни-
ков по проблеме исследования, изучение результатов проведенных опро-
сов (Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ), 
Фонд имени Ф. Эберта, «Левада-Центр», социологическая лаборато-
рия Российского государственного гуманитарного университета и др.) 
Ключевым результатом является то, что участие в общественных объе-
динениях во время обучения, особенно в политических, положительно вли-
яет на будущее участие молодежи в политической жизни.

Выводы. Политическое участие молодежи рассматривалось с точки 
зрения голосования и выражения мнений в Интернете – участие в митин-
гах, забастовках или политических партиях не анализировалось. Тем 
не менее, представленное исследование помогает понять ключевые зави-
симости и тенденции участия молодежи в политической жизни в России 
в настоящее время.

Ключевые слова: участие в политической жизни, добровольное объе-
динение, внеклассная деятельность, участие в политической жизни, моло-
дежь, голосование, выражение политического мнения.

Введение. Участие молодежи в политической жизни является важ-
ным вопросом для многих стран во всем мире. Молодые люди – это буду-
щее любого общества, и их мнения и поведение определяют перспективы 
развития. Поэтому старшее поколение прилагает значительные усилия 
для формирования правильных политических взглядов у детей, подростков 
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и молодежи. Обмен ключевыми ценностями между поколениями, в том 
числе политическими, обеспечивает устойчивое развитие и сохранение 
национальной культуры.

Почему участие молодежи в политической жизни как форма социаль-
ного участия так важно? Есть много причин. Однако одним из наиболее 
важных является то, что политика является одной из важнейших сфер 
социального развития. Несомненно, политика, ее философия и ключевые 
идеи, в том, что касается отдельных политических решений, существенно 
влияют или даже определяют многие сферы социального развития и эко-
номического роста. Если некоторые люди или группы не выскажут свое 
мнение, оно никогда не будет услышано. Политическое участие – это закон-
ная форма выражения мнения и, более того, это способ поддержать идеи 
действиями. Предыдущие исследования показали, что старшее и молодое 
поколения по-разному понимают саму политику. Таким образом, пожилые 
люди, даже если они смотрят на политику довольно цинично, предпола-
гают, что она очень важна для их повседневной жизни, в то время как моло-
дые люди повторяют цинизм и, одновременно, предполагают, что она в зна-
чительной степени не имеет отношения к их повседневной жизни. Поэтому 
вовлечение молодежи в политическое участие является очень важным про-
цессом. Это тесно связано с пониманием важности политики в повседнев-
ной жизни. Эти заявления поднимают несколько дополнительных вопро-
сов. Что именно такое политическое участие? Как молодые люди развивают 
понимание важности политики в своей повседневной жизни?

Следует подчеркнуть, что в работах российских авторов, опубликован-
ных в последние годы, освещается широкий спектр вопросов близких к дан-
ной предметной области [2; 5; 7; 10; 11; 12; 13; 15].

Однако проблему политического участия молодежи нельзя назвать одно-
значно исчерпанной. В силу многих объективных обстоятельств изучение 
обозначенной темы продолжает сохранять высокий уровень актуальности.

Литературный обзор. Политическое участие, согласно оксфордским 
исследовательским энциклопедиям, можно в общих чертах определить, 
как деятельность граждан, влияющую на политику. Однако это определе-
ние довольно короткое и не включает многих особенностей политического 
участия. Поэтому С.М. Захаров дает более широкое определение и даже 
алгоритм того, что определяет политическое участие. Во-первых, согласно 
алгоритму, политическое участие должно быть действием или деятельно-
стью. Если это не так, то это не политическое участие. Это может быть 
мнение, ориентация или отношение. Это различие важно для текущего 
исследования. Таким образом, публикация сообщений, сообщений или ком-
ментариев является действием, в то время как наличие мнения без его 
выражения не является действием и, соответственно, не является формой 
политического участия. Во-вторых, участие в политической жизни – это 
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добровольная деятельность. В-третьих, это непрофессиональная деятель-
ность. Действия, которые являются частью профессиональной деятель-
ности, не учитываются. Несомненно, политическое участие должно быть 
связано с политикой. Существует несколько способов определения этого 
отношения. Политика может быть локусом или целью; более того, целью 
может быть конкретный вопрос, проблема или сообщество в политике. Эти 
два контекста наиболее широко распространены в дискуссиях, посвящен-
ных участию в политической жизни. Однако в этом исследовании также 
важно определение обстоятельств. Это определение включает политиче-
ский контекст или мотивацию. В соответствии с этим критерием посты, 
сообщения и комментарии в Интернете были разделены на две группы: уча-
стие в политической и неполитической деятельности [6].

Развитие понимания важности политики молодыми людьми является 
одним из ключевых вопросов исследования. В данном исследовании пред-
полагается культивировать его с помощью участия в общественных объеди-
нениях. Эти ассоциации включают политические и неполитические, такие 
как спортивные или музыкальные. Молодые люди могут быть вовлечены 
в них во время школьного, среднего профессионального или университет-
ского образования. Более того, в данном исследовании добровольные объ-
единения могут быть официально связаны с образовательными организа-
циями или нет. Независимо от типа добровольного объединения, молодые 
люди, которые участвуют в этих видах деятельности во время своего обуче-
ния, будут более активно участвовать в политической жизни, когда они ста-
нут старше, по сравнению с людьми, которые не принимают участия в таких 
мероприятиях. К.А. Котова указала, что независимо от социального про-
исхождения, способностей, успеваемости и самооценки, участие в добро-
вольных организациях в подростковом возрасте связано с формой и сте-
пенью участия людей в политической деятельности во взрослом возрасте. 
Отношение было положительным [8]. Изучение мотивов волонтерской 
деятельности (альтруистических или эгоистичных) также может помочь 
пролить свет на пути к этой форме гражданского участия. Таким образом, 
участие в общественных объединениях обычно понимается как участие 
в школьных или внешкольных организациях в социальной, политической, 
спортивной или музыкальной сферах.

Подавляющее большинство социальных и экономических показателей, 
за исключением гендерных, являются переменными, которые повлияли 
на результат менее чем на 10%, в то время как участие во внеклассных заня-
тиях оказало влияние более чем на 50%. Исследование показало, что веду-
щая роль в добровольном объединении значительно менее важна, чем 
активное участие в такой организации. Это исследование улучшило подход 
к изучению взаимосвязи между участием в политической жизни и внекласс-
ной деятельностью в качестве модели регрессии прогнозирования.
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Таким образом, были сформулированы 2 основных вопроса 
исследования:

1. Каковы основные школьные и внешкольные политические обще-
ственные объединения в России для школьников и студентов?

2. Каков уровень участия молодежи в политической жизни в России?
Исследование позволит лучше понять политическое участие молодежи 

в России. Это важно в связи с высокой вовлеченностью России в мировую 
политику. Поиск причин для политического участия предоставит возможно-
сти для управления этой деятельностью, с одной стороны, и прогнозирова-
ния, с другой. Более того, это исследование может быть повторено для дру-
гих стран, в том числе в контексте сходства истоков политического участия.

Результаты.
Вопрос 1. Каковы основные школьные и внешкольные политические 

общественные объединения в России для школьников и студентов?
В России вовлечение молодежи в политические общественные объе-

динения является одним из приоритетов. В настоящее время система этих 
объединений включает три уровня: школьные политические общественные 
объединения, университетские политические общественные объединения 
и внешкольные политические общественные объединения в форме консуль-
тативно-совещательных структур для государственных и муниципальных 
органов власти. Примерами таких структур являются молодежные пред-
ставительства или молодежный парламент. В 2015 году школьные полити-
ческие общественные объединения были созданы в 80% образовательных 
организаций. Число их членов составляло более 1 миллиона учеников.

В 80% высших учебных заведений созданы университетские полити-
ческие общественные объединения. Существует 3000 таких ассоциаций, 
в которых участвуют более 400 000 участников. Основной целью вовлече-
ния молодежи в эти объединения является предоставление практического 
опыта управления социальными процессами и гражданской деятельностью. 
Внешкольные политические общественные объединения являются наилуч-
шей возможностью для молодежи добиться личностного роста и развития, 
поскольку они обеспечивают принадлежность к реальным государствен-
ным структурам. По данным Росмолодежи, внешкольные политические 
добровольные объединения созданы для органов законодательной вла-
сти в 75 субъектах Российской Федерации, что составляет 88% регионов. 
Эти ассоциации насчитывают в общей сложности 4627 членов. В отли-
чие от этого, внешкольных политических общественных объединений 
для муниципальных органов власти насчитывается 1200, насчитывающих 
более 20 000 членов. В 55 регионах созданы внешкольные политические 
добровольные региональные объединения в форме консультативно-совеща-
тельных структур для органов государственной власти – это 65% регионов, 
в которых участвуют 1226 участников. Количество ассоциаций в форме 
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консультативно-совещательных структур для муниципальных органов 
власти составляет более 1700, в которых участвуют 30 000 человек. Таким 
образом, молодых людей, вовлеченных в политические общественные объ-
единения, в России около 1,5 миллиона. Участие в любом из вышеперечис-
ленных общественных объединений развивает понимание важности поли-
тики, поскольку молодые люди лично участвуют в обсуждении, подготовке 
и принятии решений (включая стадию реализации и контроль по результа-
там). С 2012 года молодежные политические общественные объединения 
в России реализовали более 30 000 проектов [1].

Еще одной формой вовлечения молодежи в добровольные политические 
объединения являются молодежные общественные палаты. Молодежная 
общественная палата Российской Федерации – неправительственная орга-
низация, основанная в 2001 году для Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации. Эта организация предназначена 
для 18-35-летних, и ее основной целью является изучение проблем моло-
дежи в России и оказание помощи Государственной Думе в нормотворче-
ской деятельности в области молодежной политики.

Вопрос 2. Каков уровень политического участия молодежи в России?
Эти данные охватывают 2011-2018 годы, когда молодежная обществен-

ная палата при Государственной Думе Федерального Собрания Российской 
Федерации работала в течение многих лет и было создано три типа полити-
ческих общественных объединений.

Общая динамика участия российских граждан в политической жизни 
в 2011-2018 годах была положительной. Число избирателей на выборах 
выросло на 21% – это существенно для российской политической системы. 
Участие в избирательных кампаниях выросло на 3%, а участие в официаль-
ных митингах – также на 3%. Участие в забастовках за этот период соста-
вило около 1%, а доля политически неактивных людей сократилась на 21%.

Российская молодежь не интересуется политикой, не испытывает дове-
рия к государству и его институтам, довольно равнодушна к распаду СССР 
и в значительной степени отчуждена от Европы. К таким выводам пришли 
авторы исследования «Российское «поколение Z»: установки и ценности» 
немецкого Фонда имени Фридриха Эберта и «Левада-Центра», результаты 
которого опубликованы в четверг, 30 апреля. В его ходе в России с мая 
по июнь 2019 года были опрошены 1500 респондентов в возрасте от 14 
до 29 лет [9].

Согласно данным опросов ВЦИОМ, интерес к деятельности молодеж-
ных общественных организаций на территории нашей страны декларируют 
67% опрошенных. Ключевая возрастная группа поддерживающих вовлече-
ние молодежи в общественно-политическую жизнь страны, – старшее поко-
ление 60+ (76%). Более того, 69% наших сограждан желали бы, чтобы их 
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дети или внуки стали членами какой-либо молодежной организации и при-
нимали участие в ее работе [4].

Динамика и ключевые показатели участия в политической жизни неоди-
наковы для каждой возрастной группы. Люди старше 30 лет являются более 
активными политическими участниками, чем молодежь. В 2011 году 45% 
пожилых граждан проголосовали на выборах по сравнению с 34% моло-
дежи. В 2012 году эти проценты выросли до 51 и 42 соответственно, а в 2018 
году они достигли 75 и 48. Таким образом, с каждым годом пожилые люди 
с большей вероятностью принимали участие в голосовании. Однако за этот 
период участие молодежи в политической жизни значительно возросло, 
а доля молодых людей, которые не участвуют ни в какой политической дея-
тельности, сократилась на 14% [14].

В других политических мероприятиях, таких как участие в официаль-
ных митингах и избирательных кампаниях, старшее поколение неизменно 
более активно, чем младшее. Хотя в отношении забастовок молодежь была 
более активной в течение анализируемого периода. Однако уровень участия 
в любом из этих видов деятельности слишком низок для дальнейшего глу-
бокого изучения.

Обсуждение. Российское общество в значительной степени вовле-
чено в цифровую эпоху. Поведение молодежи в Интернете является более 
или менее общим в политическом. Рост политической активности, инте-
реса и вовлеченности в цифровую эпоху в российском обществе происхо-
дил одновременно. Текущие исследования показали, что в России в целом 
наблюдается одинаковая зависимость между участием в добровольных 
политических объединениях во время обучения и участием молодежи 
в политической жизни; лидерство в добровольных политических объедине-
ниях не так важно, как участие в целом; более образованные, занятые люди 
с более высокими доходами более политически активны, чем среднестати-
стические молодые люди. 

Будущие исследования взаимосвязи между участием в политических 
общественных объединениях в России и участием молодежи в политиче-
ской жизни могут изучить такие вопросы, как возраст первого участия, 
частота использования Интернета, тип образования (гуманитарное, эконо-
мическое или техническое) и благосостояние семьи. 

Заключение. Важным специфическим фактором, выявленным в ходе 
исследования, является то, что российская молодежь менее политически 
вовлечена в процесс трудоустройства. Занятые в России в частных компа-
ниях вынуждены много работать из-за экономической ситуации в стране. 
Еще один интересный вывод заключается в том, что более старшее насе-
ление в России, даже в возрастной группе 18-30 лет, реже выражают свои 
политические мнения в Интернете. Возможная причина в том, что молодые 
люди, как правило, более активны в Интернете в нерабочее или учебное 
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время. Таким образом, представленное исследование помогает понять клю-
чевые зависимости и тенденции участия молодежи в политической жизни 
в России в настоящее время.
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PARTICIPATION OF YOUNG PEOPLE  
IN THE POLITICAL LIFE OF RUSSIA

The study of the reasons for the participation of young people in political life 
and how young people are involved in political activities is an important issue 
for both developed and developing countries. Research in this area began with 
general trends, and then moved on to specific country factors.

The purpose of the article is to determine the features of youth participation 
in political public associations. Analysis of theoretical sources on the problem 
of research, study of the results of surveys conducted (All-Russian Center for the 
Study of Public Opinion (VTSIOM), F.F. Foundation Ebert, Levada Center, the 
sociological laboratory of the Russian State University for the Humanities, etc.) 
The key result is that participation in public associations during training, espe-
cially in political ones, positively affects the future participation of young people 
in political life.

Conclusions. The political participation of young people was considered 
from the point of view of voting and expression of opinions on the Internet – par-
ticipation in rallies, strikes or political parties was not analyzed. Nevertheless, 
the presented research helps to understand the key dependencies and trends of 
youth participation in political life in Russia at the present time.

Key words: participation in political life, voluntary association, extracurric-
ular activities, participation in political life, youth, voting, expression of political 
opinion.
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