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Центральная Азия как геополитический регион представляет собой 
огромное пространство, которое расположено в центральной части 
Евразии, не имеет собственного выхода к мировому океану и состоит из пяти 
современных государств – Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана, 
Туркменистана и Узбекистана. За всю историю регион был известен 
в качестве пространства, которое соединяет между собой территорию 
от Европы до Восточной Азии через Ближний Восток и Южную Азию 
с помощью Великого шелкового пути, что способствует взаимообмену 
материальных и нематериальных ценностей, таких как опыт, достиже-
ния и мысли народов региона.

Ключевые слова: Центральная Азия, Евразия, региональные и трансре-
гиональные силы, энергетические ресурсы.

На карте мира Центральная Азия (общая площадь составляет 
3 994 400 кв. км) представляет собой важный геостратегический регион, 
занимающий около 10% территории азиатского континента, который грани-
чит с Европой на западе, с азиатскими странами на востоке, с Российской 
Федерацией на севере и со странами мусульманского мира на юге. Стоит 
отметить, что центральноазиатские страны расположены на суше и имеют 
возможность выхода к мировому океану исключительно через транспорт-
ные пути. Регион занимает второе место в мире, располагая нефтегазовыми 
ресурсами и редкими ископаемыми (золотом, медью, ураном и тяжелыми 
металлами). Уникальной особенностью региона является его расположе-
ние на пересечении двух культур – восточной и западной и продвижение 



4662   ВОПРОСЫ НАЦИОНАЛЬНЫХ И ФЕДЕРАТИВНЫХ ОТНОШЕНИЙ • Выпуск 11(104) • 2023 • Том 13

Шангараев Р.Н., Ивочкина А.С. 

тюркско-исламской культуры, что было исторически обусловлено прохож-
дением Великого шелкового пути [2. С. 79-85].

Центрально-Азиатский регион представляет собой уникальное место, 
которое связывает такие ядерные державы как Россию, Китай, Индию, 
Пакистан. Регион становится уязвимым и подвергается нестабильности, 
будучи населенным (свыше 50 млн. чел.) различными этническими груп-
пами, которые имеют многочисленные территориальные споры.

В современных условиях после распада СССР геополитика и геостра-
тегия становятся основными факторами для усиления соперничества реги-
ональных и трансрегиональных акторов, которые претендуют на главную 
роль в регионе. Таким образом определяется геополитическое значение 
Центральной Азии на современном этапе.

Вслед за получением государственности центрально-азиатские страны 
встретились с двумя категориями геополитических преобразований – вну-
тренней и региональной. Полученные в наследство с советского времени 
проблемы в политической, этнической, территориальной и других сфе-
рах послужили появлению острых геополитических вопросов в регионе. 
Примером может послужить множество вопросов, которые возникли вслед-
ствие этнических и географических проблемных обстоятельств, а также 
из-за влияния обоих факторов [7. С. 169-185].

Создание молодого региона Центральная Азия необходимо восприни-
мать как итог важных изменений, которые следуют после окончания вре-
мени холодной войны. Такие изменения характеризуются воздействием раз-
личных обстоятельств. В первую очередь, изменения обусловили появление 
вакуума власти в регионе из-за сложившегося положения в Российской 
Федерации и Центральная Азия оказалась в качестве объекта соперниче-
ства за доминирующую роль среди противоборствующих и преследующих 
свои цели региональных и трансрегиональных держав.

Вероятно, в постсоветский период преимущественно главным геопо-
литическим свойством Центральной Азии является превращение региона 
в площадку борьбы за власть на региональном и трансрегиональном уров-
нях. Таким образом, помимо пяти центральноазиатских республик в реги-
оне происходит борьба за удовлетворение своих интересов среди регио-
нальных (Россия, Индия, Иран, Пакистан и Турция) и трансрегиональных 
(США, ЕС и КНР) государств.

Представляя себя мировым гегемоном, Соединенные штаты Америки 
преследуют свои интересы в регионе, например, осуществление контроля 
за энергетическими ресурсами Центральной Азии, снижение влияния 
Российской Федерации в регионе. Также необходимо отметить повышенное 
внимание НАТО к региону, которое вызвано с учетом проводимой операции 
«Международные силы помощи безопасности» в отношении Центральной 
Азии, которая граничит с Афганистаном.
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Столь же существенным фактором, который влияет на интересы России 
в регионе, становится проблема уязвимости ее государственной целостно-
сти. При достижении господства в регионе иностранной силы, Россия под-
готовит районы, расположенные на границе с центральноазиатским регио-
ном, для нанесения ударов.

Таким образом, кроме внутренних и географических особенностей цен-
тральноазиатских государств, важным фактором внимания как к одному 
из ключевых политических регионов мира является серьезное соперниче-
ство региональных и трансрегиональных государств в Центральной Азии 
на современном этапе, что и вызывает особый интерес к региону в совре-
менных теориях геополитики [1. С. 61-84].

В соответствии с теорией Хартлэнда (Heartland), разработанной в 1904 
году Хэлфордом Макиндером, не используемый для судоходных целей 
центральный район евразийского континента представляет собой важную 
крепость на суше. Страны Центральной Азии, которые обрели суверенитет 
несколько десятилетий назад, были одним из компонентов СССР. Объясняя 
стратегическое значение Центральной Азии, ученики Макиндера были уве-
рены, что доступ к региону может создать условия для контроля над всей 
мировой сушей. Поэтому они рассматривали Советский Союз как «канди-
дат в мировые державы».

После Второй мировой войны Николасом Спикманом была разработана 
теория границ или Римланд (Rimland), согласно которой ключевым значе-
нием становятся военно-морские силы и подчеркивается геополитическая 
значимость региона Центральная Азия из-за присутствия в ней уникальной 
возможности соединения морской и сухопутной сил [5. С. 48-54].

По мнению теоретика Сикорского в случае развертывания глобальной 
мировой войны, ее судьба будет определена «регионом принятия решений», 
которым является Центральная Азия.

Самуэль Хантингтон разработал другую теорию – теорию столкновения 
цивилизаций и восстановления мирового порядка. Согласно данной теории 
цивилизация и культурная независимость становятся высшим уровнем ее 
классификации. Происходящее на уровне линий разрыва противоборство 
цивилизаций будет благоприятствовать формированию господствующей 
позиции в мировой политике и завершающей стадии развития столкновений 
нового тысячелетия. В теории Хантингтона восточные, северные и севе-
ро-западные границы Центральной Азии выступают как одна из линий 
разрыва цивилизаций. Так, на востоке представлены буддийские группы 
цивилизаций, на юго-востоке – конфуцианские, на северо-западе – орто-
доксальные христианские. Таким образом, Центральная Азия представляет 
собой уникальный регион во взаимосвязи с другими цивилизациями в пери-
ферийных районах исламского мира.
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С распадом СССР Джеффри Кэмп разработал новую теорию о стратеги-
ческой позиции эллипса, которая нашла важное отражение в мировой поли-
тической литературе. Это объяснялось актуализацией нефтегазовых вопро-
сов. Кэмп утверждал, что 40% ресурсов природного газа и 70% запасов нефти 
мирового уровня находятся в центральноазиатском регионе, который имеет 
форму эллипса и расположился от России и Казахстана до Объединенных 
Арабских Эмиратов и Саудовской Аравии. Энергетическая стратегия 
«эллипса» включает значительные нефтегазовые запасы Персидского 
залива. Например, Южный Парс и Северный Гунбад – самое крупное в мире 
месторождение природного газа, что составляет около 19% от общего объ-
ема мировых запасов газа. «Эллипс» распространяется до Каспийского моря 
и включает западные границы Центральной Азии, в частности территории 
Казахстана, Туркменистана и Узбекистана [2].

Ценность данной теории заключается в том, что на основе геоэконо-
мических интересов, энергетический потенциал, находящийся в централь-
ной части Евразии, является уникальным источником сырья для западных 
и восточных государств. Вместе с тем, присутствие энергоресурсов в реги-
оне должно позволить развитию и распространению энергоимпорта, так 
как за последнее время наблюдается увеличение спроса на энергоресурсы 
с учетом роста капитала и его потребления.

Геополитическая стратегия Центральной Азии является комплексным 
феноменом и включает в себя такие составляющие как наличие нефтега-
зовых запасов, транзитные и коммуникационные сообщения, геоэконо-
мическая и стратегическая значимость Каспийского моря, способность 
влияния на внутренние кризисы, наличие исторических, экономических 
и культурных интересов центрально-азиатских стран с сопредельными 
государствами.

По подтвержденным данным, в странах Центральной Азии общий объем 
запасов нефти (15-31 млрд. баррелей) и природного газа (230-360 трилли-
онов кубических метров) составляет 7,2% и 7% мировых ресурсов соот-
ветственно. В зависимости от динамичного развития международного 
рынка увеличивается спрос на углеводородные энергетические источники. 
Согласно мировой статистике к 2030 году норма расхода природного газа 
возрастет до 182 миллиардов кубических метров. Поскольку усиливаются 
тенденции экономического развития, которые наблюдаются в развиваю-
щихся странах, а также их потребность в энергетических ресурсах, энер-
гетический потенциал центральноазиатского региона следует оценивать, 
как ключевую точку опоры в решении вопроса в энергетической сфере.

Западная интервенция происходящих в Центральной Азии и на Кавказе 
процессов послужила фактором значительных изменений, которые 
произошли в политике этих регионов с вытекающими последствиями 
для Российской Федерации. Наряду с этим Россия оказалась в поисках 
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подходящего политического решения, который смог бы предотвратить про-
цесс отступления от региона.

Следует отметить, что внешняя политика России в Центральной Азии 
и на Кавказе осуществляется с целью предотвращения иностранного вли-
яния на государства Центральной Азии и поддержания устойчивой ста-
бильности в регионе. После распада Советского Союза отношения России 
с Ираном, Китаем и Турцией приняли обычный характер, исчезла прошлая 
идеологическая классификация, которая определяла характер отношений 
между государствами. С одной стороны, нормализации отношений способ-
ствовал факт о том, что Российская Федерация теперь не имела общих гра-
ниц с Турцией и Ираном, а границы с Китаем сократились. Но с другой сто-
роны, эти страны выступали в качестве государств, которые конкурировали 
с Российской Федерацией за доминирующую позицию в регионе.

Рассматривая Центральную Азию в качестве зоны своего влияния и счи-
тая регион Ближним зарубежьем, Российская Федерация старается недопу-
стить распространение влияния конкурирующих иностранных государств, 
что придает значение региону в политической, экономической и военной 
сферах. Поддержание Центральной Азии в качестве зоны своего влияния 
обеспечит Российской Федерации безопасность в регионе, реализацию 
политических и экономических интересов, а также сохранение монополии 
на энергетических ресурсах. При необходимости могут быть использованы 
подобные рычаги борьбы с западными странами. Поэтому выступая в роли 
мирового поставщика энергии и покупателя энергопродуктов, Российская 
Федерация прилагает все усилия с целью сохранения своих позиций в реги-
оне и обеспечения контроля над влиянием иностранных государств [6. С. 
129-140].

Центральноазиатский регион играет важную роль во внешней поли-
тике Ирана, так как существует общая история, культура и религия между 
Ираном и Центральной Азии. Перед Ираном открыты потенциальные 
возможности углубления и расширения взаимоотношений с регионом. 
Привлекает внимание наличие огромного потенциала нефти и газа, числен-
ность населения, рынок сбыта, а также само расположение Центральной 
Азии на суше, что позволяет государствам региона использовать террито-
рию Ирана как выгодного оптимального маршрута.

Несмотря на то, что внешняя политика Китая по отношению к стра-
нам Центральной Азии в основном носит характер обеспечения безо-
пасности в регионе, особый интерес Китая вызван получением доступа 
к центральноазиатским энергетическим ресурсам. По сравнению с круп-
нейшим региональным (Россией) и трансрегиональными (США, ЕС) пре-
тендентами, Китай имеет целый ряд преимуществ в данном регионе [4. С. 
63-95]. Так, Китай для государств Центральной Азии представляет собой 
мощный потенциал для экспорта своей продукции, а сам Китай находится 
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в сильном финансовом положении. В отличие от европейских стран Китай 
всегда лояльно относился к внутренней политики стран Центральной Азии, 
что способствует улучшению их взаимоотношений.

С развитием экономической мощи Китай достиг стабильной ситуации, 
которая влияет на региональные экономические структуры. Наличие зна-
чительных запасов энергоресурсов Каспийского региона может привести 
к заметному снижению зависимости китайской нефти от ближневосточных 
энергоресурсов. Центральноазиатский регион до сих пор выступает в каче-
стве нетронутого масштабного рынка, который потребляет товары китай-
ского происхождения. Также стоит отметить, заинтересованность централь-
ноазиатских государств в инвестициях китайских компаний. Таким образом, 
перед Китаем открывается широкий круг возможностей, что позволяет 
Пекину диктовать условия своих интересов в регионе. Поэтому Центральная 
Азия занимает особое место во внешнеполитической деятельности Китая.

Еще одной силой, претендующей за влияние в регионе Центральная 
Азия, является Турция. В современных условиях она обеспечила себе уве-
ренную позицию в этом регионе в результате активного участия в культур-
ной сфере и оптимального логического геополитического подхода, который 
определяет внешнюю политику. Ключевым моментом присутствия в реги-
оне Турции объясняется поддержанием ее интересов, а именно доминиру-
ющим влиянием на регион. Благодаря проведению грамотной геополитики 
Турция успешно смогла представить свою территорию в качестве ворот 
в регион для западных стран.

Благодаря своей экономической базе Европейский союз выступает 
как одна из приоритетных трансрегиональных сил и успешно присутствует 
в Центральной Азии. Европа исходит из своих коммерческих интересов 
и акцентирует внимание на развитии демократических институтов, а также 
укреплении стабильности в регионе. Европа не стремится к завоеванию 
геополитической позиции, но старается воспользоваться возможностью 
получить доступ к источникам энергоресурсов данного региона, чтобы 
сократить свою энергозависимость от Российской Федерации и Ближнего 
Востока. В современных условиях из-за поглощения экономического рынка 
Центральной Азии большими инвестиционными компаниями Европы 
более слабые страны лишаются возможности осуществлять в регионе свои 
капиталовложения. Программа международного сотрудничества между 
Европейским союзом и странами-партнерами по организации транспорт-
ного коридора «Европа – Кавказ – Азия» (Трасека) позволяет открыть 
между регионами взаимное сообщение, что отвечает геополитическим 
и геоэкономическим интересам Европы. Следует отметить, что программы 
Европейского союза направлены на сокращение уровня зависимости стран 
Центральной Азии и Кавказа от транзитных государств таких как Иран 
и Китай, а также направлены на разрушение российской энергетической 
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монополии в регионе. Вызванная чрезмерной энергозависимостью от России 
обеспокоенность Европы объясняется тем, что центральноазиатские энер-
гетические ресурсы поступают в Европейский Союз через территорию 
Российской Федерации [7. С. 169-185].

Основной трансрегиональной силой в Центральной Азии является 
США. Для достижения оптимальных экономических и геостратегических 
целей, США стремятся осуществить контроль над региональными процес-
сами с помощью разработки составной стратегии. Америка прикладывает 
значительные усилия с целью укрепления своей доминирующей пози-
ции в регионе для контроля энергетических ресурсов Каспийского моря 
и Персидского залива. Таким образом, стратегически важным критерием 
во внешней политике США является доступ к энергоресурсам Каспийского 
региона, который определяет интересы Америки в сфере политики, эко-
номики и безопасности. В фокусе реализации программы «Партнерство 
за мир», которая выступает в роли гаранта безопасности в регионе, в амери-
канской стратегии предусматривается расширение НАТО на Восток. Такая 
стратегия дает возможность США осуществлять контроль над Россией, 
а также обеспечить подавление Ирана, что является их ключевой полити-
кой в регионе. Достижение доминирующей позиции реализуется путем 
расширения военного присутствия в регионе, формирования и развития 
региональных баз и их взаимодействия с такими организациями как НАТО, 
ОБСЕ и ВТО [3. С. 160-178].

Выводы. Геополитическая стратегия Центральной Азии является ком-
плексным феноменом и включает в себя такие составляющие как наличие 
нефтегазовых запасов, транзитные и коммуникационные сообщения, геоэ-
кономическая и стратегическая значимость Каспийского моря, способность 
влияния на внутренние кризисы, наличие исторических, экономических 
и культурных интересов центрально-азиатских стран с сопредельными 
государствами. В современных условиях после распада СССР геополитика 
и геостратегия становятся основными факторами для усиления соперни-
чества региональных и трансрегиональных акторов, которые претендуют 
на главную роль в регионе. Таким образом определяется геополитическое 
значение Центральной Азии на современном этапе и вызывает интерес 
к региону в современных теориях геополитики.
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CENTRAL ASIA IN THE GEOPOLITICAL 
SPACE OF EURASIA

Central Asia as a geopolitical region is a huge space that is located in the 
central part of Eurasia, does not have its own access to the world ocean and 
consists of five modern states – Kazakhstan, Kyrgyzstan, Tajikistan, Turkmenistan 
and Uzbekistan. Throughout history, the region has been known as a space that 
connects the territory from Europe to East Asia through the Middle East and 
South Asia via the Great Silk Road, which promotes the interchange of tangible 
and intangible values, such as the experience, achievements and thoughts of the 
peoples of the region.
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