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В статье представлены актуальные для российского государства и общества 
аспекты социального самочувствия этнических групп многонационального реги-
она – Республики Башкортостан, проявившиеся в условиях перехода страны от плано-
вой экономики к рыночной модели хозяйствования. Основными методами исследования 
выступают историко-сравнительный, статистический и этносоциологический под-
ходы. Установлено высокая степень общей удовлетворенности населения собствен-
ным социально-экономическим и материальным положением, что, с одной стороны, 
выступает маркером уровня социального самочувствия этнических групп, с другой 
стороны – отражает уровень их адаптации к условиям рыночной экономики. В рамках 
данной работы также выявлены определенные проявления социальной стратификации 
на уровне региона, которые требуют дополнительного анализа с привлечением нового 
эмпирического инструментария. Результаты исследования имеют как теоретиче-
ское, так и прикладное значение, поскольку могут быть ориентиром для изучения про-
блемных составляющих социального самочувствия населения в полиэтничных регио-
нах страны, а также применения в управленческой практике государственных органов 
власти, занимающихся вопросами реализации национальной и социальной политики.
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2 Статья подготовлена в рамках реализации государственного задания ИЭИ УФИЦ РАН № 
1022040500508 1-6.1.1 «Социально-экономическая адаптация и социальное самочувствие этнических 
групп в республиках Урало-Поволжья (на примере Республики Башкортостан)» на 2025-2027 гг.
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Введение. В условиях постсоветской трансформации российского общества 
актуализируются вопросы социального-экономической адаптации и социаль-
ного самочувствия населения. Данная проблема наиболее остро проявилась 
на фоне перестройки народного хозяйства, когда капиталистический лад сме-
нил административно-командную модель управления экономикой страны. 
В рамках заявленной темы предполагается изучить некоторые самооценки удов-
летворенности (социально-экономическим и материальным положением, соци-
альным статусом в обществе) этнических групп многонационального региона – 
Республики Башкортостан, выступающие в качестве определенного маркера их 
социального самочувствия. Как справедливо отмечают ученые, «удовлетворен-
ность человека своим положением в обществе является одним из комплекс-
ных индикаторов социального самочувствия, успешности адаптации к новым 
условиям существования, показателем, обладающим в определенной степени 
интегративным и всеобъемлющим значением» [6. С. 300]. Исследование ориен-
тировано на приращение знаний о факторах реализации государственной наци-
ональной политики Российской Федерации в контексте п. 14 «Стратегии госу-
дарственной национальной политики РФ на период до 2025 года» [10]. 

Материалы и методы. В основу работы положены эмпирические данные – 
результаты этносоциологического опроса, проведенного в ноябре 2018 г. науч-
ными сотрудниками отдела этнополитологии ИЭИ УФИЦ РАН по исследова-
тельскому проекту «Современные этносоциальные процессы в Башкортостане: 
социально-экономическая адаптация и социальное самочувствие» (авторы 
проекта – Ф.Г. Сафин и А.И. Халиулина; опрошено 573 респондента, в том числе 
179 русских, 126 башкир, 196 татар и 72 представителя «других» этнических групп 
региона; автор данной статьи также принимал участие в подготовке и организа-
ции анкетного опроса). Этносоциологическое исследование базируется на дости-
жениях отечественной и зарубежной методологии, ключевые положения кото-
рой нашли отражение в ряде научных трудов российских авторов по проблеме 
социального самочувствия населения: в условиях трансформирующегося пост-
советского общества, с учетом внедрения рыночных механизмов в националь-
ную экономику страны, а также усиления процессов стратификации и диффе-
ренциации как между разными социальными группами, так и внутри каждой их 
них [1; 2; 3; 7; 8. С. 455-466; 9]. Историко-сравнительный метод, представляющий 
универсальный методологический прием в социально-гуманитарных науках 
(истории, этнологии, социальной антропологии и т.д.), позволил определить 
закономерности относительно удовлетворенности этнических групп социаль-
ными благами на уровне многонационального региона. При подготовке статьи 
также использовался математико-статистический метод, который был необхо-
дим для анализа собранных анкетных данных, интерпретации и обобщения ана-
литической информации.

Результаты и обсуждение. На основании результатов этносоциологиче-
ского опроса 2018 г. [11] был проведен анализ ряда индикаторов социального 
самочувствия населения Республики Башкортостан. В ходе исследования было 



выпуск 12 (129) • 2025 • том 15	 2653

Д.А. КАМАЛЕТДИНОВ
СОЦИАЛЬНОЕ САМОЧУВСТВИЕ НАСЕЛЕНИЯ МНОГОНАЦИОНАЛЬНОГО РЕГИОНА 
В КОНТЕКСТЕ САМООЦЕНОК УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУПП 
(ПО МАТЕРИАЛАМ ЭТНОСОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН)

установлено, что практически четверть представителей башкирского этноса 
(23,8%) оценивают свое социально-экономическое положение как полностью 
удовлетворительное (см. рис. 1). Но в то же время лишь 13,3% татар, 7,8% рус-
ских и 8,3% «других» национальностей региона выразили свое полное удовлет-
ворение в данном ключе. Несколько иная конфигурация наблюдается в разрезе 
ответа респондентов, который звучит как «скорее удовлетворен (а)». Башкиры 
(41,3%) и татары (48%) также в большей степени, чем русские (34,6%) и представи-
тели «иных» этнических групп (30,6%), выразили удовлетворение собственным 
социально-экономическим положением. Отмеченные показатели свидетель-
ствуют о наличии определенной доли граждан, позитивно воспринимающих 
социально-экономическую ситуацию на уровне региона и страны.

Рис. 1. Удовлетворены ли Вы своимсоциально-экономическим положением? [11]

Эмпирические данные демонстрируют различия в уровне неудовлетворен-
ности социальных групп своим социально-экономическим положением (см.: 
рис. 1). В частности, практически треть русского населения (31,3%) и чуть более 
этого представителей «иных» национальностей (38,9%) отметили, что они скорее 
не удовлетворены своим социально-экономическим положением. Однако доля 
башкир, озвучивших аналогичные ответы, составила лишь 23%, а среди татар 
этот показатель оказался еще ниже – 21,4%. Каждый десятый русский (11,7%) 
выразил полную неудовлетворенность собственным социально-экономическим 
положением. Об этом также заявили 5,6% башкир, 2,6% татар и 6,9% представи-
телей «иных» этнических групп региона. В общей сложности от 6,4% до 15,3% 
респондентов затруднились ответить по указанному вопросу [5. С. 169-170].
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Статистические данные также свидетельствуют о различных вариациях 
в самооценках населения относительно уровня удовлетворенности этниче-
ских групп материальным положением (см.: рис. 2). Например, представители 
башкирского этноса (19%) в большей степени, чем другие участники анкетного 
опроса, заявляли о полном удовлетворении собственным материальным поло-
жением, поскольку на это указали 14,8% татар, 7,3% русских и лишь 4,2% «иных» 
национальностей. Башкиры (39,7%) наряду с татарами (39,8%) продемонстриро-
вали сопоставимо высокие показатели удовлетворенности по сравнению с ана-
логичной позицией русских (29,1%) и представителей «иных» этнических групп 
(25%). 

Рис. 2. Удовлетворены ли Вы своим материальным положением? [11]

Материалы опроса также отражают определенные тенденции, на которые 
стоит обратить внимание (см.: рис. 2). Так, заметная доля респондентов из числа 
башкир (58,7%) и татар (54,6%) выразила общую удовлетворенность своим мате-
риальным статусом, тогда как противоположная точка зрения была замечена 
в оценках более половины респондентов из числа русских и других националь-
ностей, соответственно 55,3% и 61,1% [5. С.183-184].

Показатели удовлетворенности представителей этнических групп социаль-
но-экономическим и материальным положением оказывают прямое влияние 
на уровень их удовлетворенности собственным положением в обществе, кото-
рый зачастую складывается из совокупности составляющих (см.: рис. 3).
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Рис. 3. Интегративные компоненты удовлетворенности этнических групп социальными благами  
и собственным положением в обществе [4; 5]

Этносоциологическое исследование, базирующееся на материалах опроса, 
позволило провести анализ самооценок удовлетворенности этнических групп 
многонационального региона своим положением в обществе (см.: рис. 4). 
Необходимо выделить, что полное удовлетворением своим положением в обще-
стве выразила практически четверть опрошенных башкир (24,6%) и татар (23,5%), 
а также значительно меньшая часть русских (16,2%) и «иных» национальностей 
(16,7%). Заметное доля практически всех представителей этнических групп, 
за исключением «других» национальностей региона (27,8%), с некоторым 
сомнением в контексте данного вопроса заявила о своей общей удовлетворен-
ности: 39,7% башкир, 40,8% татар и практически половина русских – 46,9%. Если 
же посмотреть на общую картину самооценок населения, то можно заметить, 
что об удовлетворенности своим положением в обществе сообщает более поло-
вины респондентов (59%).
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Рис. 4. Удовлетворены ли Вы своим положением в обществе? [11]

При внимательном рассмотрении статистических данных «вырисовыва-
ется» несколько иная ситуация в плане неудовлетворенности жителей респу-
блики своим положением в обществе. К примеру, опрошенные русские (16,2%) 
и представители «иных» национальностей (25%) в большей степени, чем баш-
киры (10,3%) и татары (10,7%), с некоторой долей сомнения отметили о неудов-
летворенности собственным социальным статусом [5. С. 178]. В рамках этносо-
циологического опроса зафиксировано, что полная неудовлетворенность своим 
положением в обществе указывается незначительной долей (менее 10%) респон-
дентов, в независимости от этнической принадлежности. Наряду с этим, указан-
ный вопрос поставил в затруднительное положение заметную часть опрошен-
ных лиц: от 16,2% русских до 23,9% татар (см.: рис. 4).

Заключение. Таким образом, анализ результатов этносоциологического 
исследования позволяет выделить отдельные тенденции социального самочув-
ствия населения Республики Башкортостан. В ходе анкетного опроса была выяв-
лена достаточно высокая степень общей удовлетворенности населения своим 
социально-экономическим и материальным положением (об этом заявили 
более половины респондентов), что также отражает уровень адаптации граждан 
к условиям рыночной системы хозяйствования, установившейся в период пост-
советских трансформаций на уровне России и ее регионов.

Различия в самооценках представителей этнических групп относительно 
уровня удовлетворенности собственным социально-экономическим и мате-
риальным положением, а также социальным статусом в обществе, демонстри-
руют проявление незначительной социально-экономической стратификации 
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в многонациональном регионе. Данный феномен требует дальнейшего ком-
плексного изучения с использованием эмпирического инструментария (анкет-
ных опросов, интервьюирования, фокус-групп, контент-анализа общественного 
мнения в интернет-пространстве и др.), поскольку на этносоциальную диффе-
ренциацию и благополучие граждан влияют многоуровневые факторы, напри-
мер, общая социально-экономическая ситуация в стране и (или) конкретной 
локальной местности. Материалы настоящего исследования могут быть исполь-
зованы в работе федеральных и региональных органов власти, предметом дея-
тельности которых является регулирование межнациональных отношений 
и прогнозирование их состояния.
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OF A MULTINATIONAL REGION IN THE CONTEXT 
OF SELF-ASSESSMENTS OF SATISFACTION 
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The article presents aspects of the social well-being of ethnic groups in the multinational 
region of the Republic of Bashkortostan that are relevant to the Russian state and society, which 
have manifested themselves in the conditions of the country’s transition from a planned econ-
omy to a market economy model. The main research methods are historical-comparative, sta-
tistical and ethnosociological approaches. A high degree of general satisfaction of the popula-
tion with their own socio-economic and financial situation has been established, which, on the 
one hand, acts as a marker of the level of social well-being of ethnic groups, on the other hand, 
reflects the level of their adaptation to market economy conditions. Within the framework of this 
work, certain manifestations of social stratification at the regional level have also been identi-
fied, which require additional analysis using new empirical tools. The results of the study have 
both theoretical and applied significance, since they can be a reference point for studying the 
problematic components of the social well-being of the population in multiethnic regions of the 
country, as well as their application in the managerial practice of state authorities involved in 
the implementation of national and social policies.

Key words: social well-being, population, ethnic groups, society, multinational region, 
Republic of Bashkortostan, socioeconomic situation, financial situation, social status, ethnoso-
ciological survey.
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