
выпуск 12 (129) • 2025 • том 15	 2659

Ф.Г. САФИН, Ф.Ф. САФИН, Д.А. ШИЛКИН
АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ МОЛОДЕЖИ К РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКЕ 
(ПО ДАННЫМ ЭТНОСОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН)

DOI 10.35775/PSI.2025.129.12.022 
УДК 316.44

Ф.Г. САФИН
доктор исторических наук, главный научный
сотрудник, заведующий отделом этнополитологии
Института этнологических исследований им. Р.Г. Кузеева
ОСП ФГБНУ «Уфимский федеральный исследовательский центр РАН»,
профессор кафедры философии, истории и социального инжиниринга 
ФГБОУ ВО «Уфимский государственный нефтяной
технический университет», Россия, г. Уфа 
E-mail: failsafin@mail.ru

Ф.Ф. САФИН
аспирант Ордена Знак Почета
Института истории языка и литературы ОСП ФГБНУ
«Уфимский федеральный исследовательский
центр РАН», Россия, г. Уфа 
E-mail: florid_safin@mail.ru

Д.А. ШИЛКИН
аспирант Института этнологических
исследований им. Р.Г. Кузеева ОСП ФГБНУ  
«Уфимский федеральный исследовательский центр РАН», 
Россия, г. Уфа 
E-mail: danil.wbw@gmail.com

АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ 
МОЛОДЕЖИ К РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКЕ 
(ПО ДАННЫМ ЭТНОСОЦИОЛОГИЧЕСКОГО 
ОПРОСА В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН)

В статье на основе данных этносоциологических опросов раскрыты социальная 
адаптация молодежи за последние годы в условиях проведения специальной военной 
операции. Установлено, что, несмотря на экономические трудности, молодые люди 
демонстрируют оптимизм и готовность участвовать в производственных процессах. 
Выявлено, что за последние 10-15 лет наблюдается улучшение экономического и финан-
сового положения их семей. Отмечено, что молодежь больше ориентирована работать 
в частном секторе, считая, его более свободным и перспективным для самореализации. 
Почти половина опрошенных молодых людей смотрит в будущее с надеждой и опти-
мизмом. Другая значительная часть молодежи сохраняет спокойствие и не строит 
иллюзий относительно своего будущего. Некоторые молодые люди испытывают тре-
вогу и неуверенность в отношении своего будущего. Выявлены, среди наиболее острых 
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социальных проблем, отмеченных молодежью – низкая заработная плата, нерешен-
ность жилищной вопросов, высокий уровень безработицы, а также доступность обра-
зования и другие. 

Ключевые слова: полиэтничный регион, Республика Башкортостан, моло-
дежь, адаптация, рыночная экономика, социальное самочувствие, этносоциальная 
дифференциация.

Введение. Для обеспечения устойчивого развития российского общества 
в постсоветский период необходимо, чтобы молодое поколение, получающее 
образование в школах, колледжах и университетах, гармонично интегрирова-
лось в рыночные экономические отношения. В этом контексте важно исследо-
вать, как молодежь ориентируется на ближайшие перспективы и адаптируется 
к новым производственным и социальным условиям.

Материалы и методы исследования. Источниковой базой работы стали 
материалы этносоциологического опроса по исследовательскому проекту 
«Социально-экономическая адаптация молодежи Башкортостана: вызовы и пер-
спективы». Опрос был проведен в ноябре 2025 г. Опрошено 820 респондентов в 15 
городах и 24 районах республики. При написании работы были использованы 
труды, посвященные социальному самочувствие этнических групп в многонаци-
ональном регионе, трудовые мотивы и ориентации населения, особенно моло-
дежи, в условиях рыночной экономики. Для написания работы были использо-
ваны труды ведущих специалистов по социальной стратификации [2. С. 216; 9. С. 
480; 10. С. 320; 11. С. 5-20]. Социологический метод позволил раскрыть новейшие 
тенденции этносоциальных процессов среди молодежи в полиэтническом реги-
оне, как Республика Башкортостан.

Результаты и обсуждения. Ориентации молодежи в условиях рыночной 
экономики носит разнонаправленный характер. Треть молодых людей русской 
национальности (32,0%) предпочитают работать в условиях свободного рынка, 
в то время как чуть менее четверти марийцев (23,5%) выступают за работу с уча-
стием государства, выбирая стабильность и социальные гарантии [13]. Примерно 
четверть татар (26,6%) и чуть менее этого башкир (23,3%), а также треть мордвы 
(33,3%) считают предпринимательскую свободу более выгодной, полагая, что это 
даст им больше возможностей для самореализации. Хотя, по данным опроса 
2018 г. данный показатель был существенно ниже [6. С. 133-139; 7. С. 20-27; 12].

Результаты опроса продемонстрировали снижение интереса молодежи 
к работе в государственных предприятиях и организациях с государственным 
участием. Несмотря на то что такие предприятия предлагали разнообразные 
социальные пакеты для удовлетворения потребностей своих сотрудников, моло-
дые люди стали меньше ориентироваться на них при выборе места работы.
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Таблица 1. Какие из принципов организации работы Вам ближе: работа в условиях свободного 
рынка или работа с участием государства?» [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

мне ближе работа в условиях свободного рынка 23,3 26,6 32,0 14,7

Мне ближе работа с участием государства 15,8 15,5 10,4 23,5

Я предпочитаю баланс между свободным рынком 
и участием государства 

23,3 20,7 20,4 20,6

Меня устраивает любой подход, если он обеспе-
чивает хорошие условия для работы

11,3 11,2 12,4 14,7

Я еще не определился(ась), что мне ближе 15,0 10,5 10,4 11,8

Я не задумывался(ась) об этом вопросе. 11,3 15,5 14,4 14,7

Удмурты Мордва Чуваши Другие 

мне ближе работа в условиях свободного рынка 4,0 33,3 20,0
24,0

Мне ближе работа с участием государства 16,0 33,3 0,0
12,0

Я предпочитаю баланс между свободным рынком 
и участием государства 

0,0 33,3 40,0
24,0

Меня устраивает любой подход, если он обеспе-
чивает хорошие условия для работы

8,0 0,0 10,0
0,0

Я еще не определился(ась), что мне ближе 32,0 0,0 20,0 16,0

Я не задумывался(ась) об этом вопросе. 40,0 0,0 10,0 24,0

Значительная часть молодежь все же согласилась с мнением, что «предпо-
читает баланс между свободным рынком и участием государства – важно, чтобы 
было государственное регулирование, но при этом сохранялась предпринима-
тельская свобода». Если среди чувашской молодежи высказались за такой под-
ход каждый второй из пяти опрошенных [3. С. 189-201], то среди мордвы данный 
показатель составлял треть респондентов. Однако среди молодежи башкирской 
(23,3%), татарской (20,7%), русской (20,4%) и марийской (20,6%) национально-
сти кажый пятый склоняется к сохранению баланса между свободным рынком 
и участием государства, полагая, чтобы было государственное регулирование, 
но при этом сохранялась предпринимательская свобода [13].
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Почти каждый десятый молодой человек, вне зависимости от своего этниче-
ского происхождения, выразил готовность принять любой подход, если он пред-
лагает благоприятные условия для трудовой деятельности. Вместе с тем, зна-
чительная часть молодежи оказалась в затруднительном положении, не сумев 
решить, что им ближе, или вовсе не задумываясь над этим вопросом. 

Оценивая свое финансовое положение удмуртская молодежь чаще, чем 
представители других народов, указывала на стабильный доход, достаточный 
для удовлетворения своих потребностей. Так, половина удмуртской, каждая 
вторая марийская, немногим более трети русская и татарская, а также четверть 
башкирской молодежи отметили это. Вместе с тем, удмурты, имея больше, чем 
представители других этнических групп несколько источников средств к суще-
ствованию [4. С. 97-109], все же утверждали, что «получаемые доходы и средства 
у них низкие» [8. С. 455-466]. Однако удмуртская молодежь (25,0%) реже других 
выражала беспокойство по поводу своего финансового положения, хотя и при-
знавала, что их это устраивает (см.: табл. 2). 

Таблица 2. Как Вы оцениваете свою финансовую стабильность? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

у меня стабильный доход, мне хватает 24,2 34,7 35,1 38,2

я немного беспокоюсь о деньгах, но все 
устраивает

53,1 51,2 53,2 50,0

часто сталкиваюсь с финансовыми 
трудностями

22,7 14,1 11,7 11,8

Удмурты Мордва Чуваши Другие

у меня стабильный доход, мне хватает 50,0 33,3 20,0 47,8

я немного беспокоюсь о деньгах, но все 
устраивает

25,0 33,3 70,0 34,8

часто сталкиваюсь с финансовыми 
трудностями

25,0 33,3 10,0 17,4

Удмуртская молодежь чаще сталкивалась с финансовыми трудностями в срав-
нении с представителями других национальностей [4. С. 105]. Четверть удмур-
тов призналась в этом, в то время как среди русской, марийской и чувашской 
молодежи лишь каждый десятый испытывал подобные проблемы. Среди фин-
но-угорской группы молодежи, к которой относятся мордва, доля респондентов, 
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столкнувшихся с финансовыми трудностями, оказалась выше и составила 
около трети (33,3%). Это значительно превышает показатель среди удмуртской 
молодежи.

Сравнительный анализ самооценки молодых людей выявил положитель-
ную динамику в экономическом и финансовом состоянии их семей за послед-
ние 10-15 лет. Более трети башкирской (37,3%), русской (37,3%) и удмуртской 
(37,0%) молодежи, а также половина опрошенных марийцев и татар сообщили 
об улучшении своего финансового положения. Особенно заметные изменения 
произошли среди чувашской молодежи, где 60,0 % респондентов отметили суще-
ственное улучшение. Значительная часть опрошенных также указала на неко-
торое улучшение экономических и финансовых условий своих семей за этот 
период. Например, 27,6% башкир, 25,0% русских, 22,9% татар и 25,0% марийцев 
отметили подобные изменения [13].

А вот доля тех, кто критично оценил свое финансовое и экономическое поло-
жение составляла совсем незначительную часть опрошенных. Лишь каждый 
десятый респондент чувашской национальности указал на некоторое ухудше-
ние, а среди других групп данный показатель еще меньше [3. С. 189-201].

В качестве наиболее острых социальных проблем были отмечены низкая 
заработная плата, нерешенность жилищной проблемы, а также высокий уровень 
безработицы среди молодежи и плохие трудовые условия. Так, 72,0% удмуртов, 
две трети мордвы (66,7%), а также более половины башкир (56,4%), татар (53,8%), 
русских (55,3%) и марийцев (57,6%) жаловались на низкий уровень заработной 
платы [13]. 

На второй позиции наиболее острых социальных проблем практически 
у всех респондентов, независимо от этнической принадлежности, стоит жилищ-
ная проблема. Как показали данные опроса, каждый второй из пяти опрошен-
ных высказался о сложности решения жилищной проблемы. Особенно острую 
остроту жилищной проблемы отметили респонденты чувашской (70,0%), марий-
ской (60,6%), русской (56,1%) молодежи [13].

В этом отношении жилищная проблема для удмуртской молодежи оказалась 
не слишком актуальной. Поскольку, проживающие в основном в сельской мест-
ности удмурты не особо чувствовали остроту жилищной проблемы, т.к. жили 
в собственных домах и имели возможности для индивидуального строительства 
собственного дома [8. С. 455-466].

Безработица среди молодежи заняла третье место среди наиболее значимых 
проблем, по мнению большинства опрошенных, независимо от их национальной 
принадлежности. Различия в ответах между группами чувашей (50,0%) и марий-
цев (18,2%) составили около 30%. Примерно треть молодых людей в регионе 
выразили недовольство из-за отсутствия возможности найти достойную работу 
с высоким уровнем заработной платы. В условиях рыночной экономики моло-
дежь старается приспособиться к ее жестким требованиям.

Одной из наиболее острых социальных проблем для молодежи, по результа-
там опросов, является доступность образования. Особенно этот вопрос актуален 
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для чувашской молодежи (50%), тогда как башкирская – обеспокоена этой про-
блемой лишь в 21,1% случаев, татарская – около трети (31,4%), примерно столько 
же – марийская и русская молодежь.

Для молодежи также небезразличны экологическое проблемы, которая 
по своей важности была поставлена на пятое место. Наибольшую озабочен-
ность экологическими проблемами выразили представители мордовской (33%), 
чувашской (30%), в меньшей степени башкирской (22,6%) и марийской (21,2%) 
молодежи [13]. 

Удмуртские молодые люди выразили наибольшую обеспокоенность 
по поводу безопасности (28,0%) и нарушений прав человека, а также дискрими-
нации (24,0%). В отличие от представителей других этнических групп в респу-
блике, эта проблема вызвала у них наибольшее беспокойство. Только каждый 
десятый чуваш и мариец, а также 8,9% татар, 7,9% русских и 6,8% башкир согла-
сились с этой позицией [13].

Несмотря на относительно юный возраст значительной части респондентов, 
проблема доступности качественного здравоохранения была признана одной 
из наиболее острых социальных проблем, требующих первоочередного внима-
ния. В рамках проведенного опроса, данная проблема вошла в первую семерку 
факторов, обозначенных молодежью как критически значимые для их социаль-
ной среды. Следует отметить, что каждый десятый респондент выделил доступ-
ность качественной медицинской помощи как одну из наиболее актуальных 
социальных проблем, что свидетельствует о высокой степени обеспокоенности 
данной тематикой среди молодого поколения.

Дополнительно, в ходе исследования было выявлено, что проблемы психи-
ческого здоровья также занимают важное место в списке актуальных социаль-
ных вопросов для молодежи. Хотя ранее эти проблемы могли не выделяться 
на фоне других, в последнее время они приобрели особую значимость в контек-
сте общего социального настроения и психологического состояния общества. 
Вероятно, это связано с высокой учебной нагрузкой, подготовкой и сдачей экза-
менов в выпускных классах, что оказывает значительное влияние на психиче-
ское состояние молодых людей.

Иными словами, данные опроса выявили еще одну проблему, связанную 
с психическим здоровьем у определенной части молодежи, которое было обозна-
чено в самооценках самой молодежью в ходе этносоциологического исследова-
ния. Данная проблема, связанная с учебной нагрузкой учащихся, неоднократно 
поднималась врачами, психологами и родителями, но не получила должного 
внимания. В сложившейся ситуации перед обществом, государственными орга-
нами, образовательными и медицинскими учреждениями стоит задача устране-
ния указанных недостатков и создания условий для устойчивого развития моло-
дого поколения в стране. 

Оценивая свою способность адаптироваться к рыночной экономике и ее усло-
виям каждый второй из пяти опрошенной молодежи чувашской (40,0%), треть 
мордовской (33,3%), почти четверть русской (24,0%) и татарской (23,7%), а также 
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каждый пятый (19,7%) башкирской национальности указали, что они полностью 
приспособились к рыночной экономике. При этом, опрос 2018 г. свидетель-
ствовал, что доля сумевших приспособиться к рынку была существенно выше 
[1. С. 95-101]. Сторонников, которые выразили надежду, что в будущем смо-
гут адаптироваться к рыночным условиям, было больше, чем уже полностью 
приспособившихся. 

Таблица 3. Как Вы оцениваете свою способность адаптироваться к рыночной экономике  
и ее условиям? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

полностью адаптировался к рыночной 
экономике

19,7 23,7 24,0 23,5

надеюсь, смогу адаптироваться в будущем 31,1 25,7 36,0 26,5

не уверен, что смогу адаптироваться 4,5 5,6 6,4 2,9

еще не адаптировался 3,8 5,9 3,6 8,8

затрудняюсь ответить 40,9 39,1 30,0 38,2

Удмурты Мордва Чуваши Другие 

полностью адаптировался к рыночной 
экономике

3,8 33,3 40,0 20,8

надеюсь, смогу адаптироваться в будущем 23,1 33,3 20,0 33,3

не уверен, что смогу адаптироваться 3,8 0,0 0,0 0,0

еще не адаптировался 3,8 0,0 10,0 12,5

затрудняюсь ответить 65,4 33,3 30,0 33,3

Так, более одной трети молодежи русской (36,0%), почти столько же мор-
довской (33,3%), а также менее этого башкирской (31,1%), четверть марийской, 
татарской и удмуртской национальности полагали, что в все же сумеют при-
способиться к суровым условиям рыночной экономики. При этом доля тех, кто 
еще не адаптировался к рынку и не уверен, что вообще сможет приспособиться 
к условиям рыночной экономики, независимо от этнической принадлежности, 
составила в пределах 5%. Доля затруднившихся ответить варьируется: от 30,0% 
русских и до 65,4% у удмуртов (см.: табл. 3).
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Молодежь, выросшая в постсоветский период, демонстрирует разнообраз-
ные взгляды на вопрос собственности. Почти четверть опрошенных считают, 
что для нашего общества наиболее подходящей является частная собственность. 
Это мнение поддерживают чуть менее трети русских (29,5%), примерно четверть 
татар (25,4%), каждый пятый башкир (19,5%) и каждый десятый чуваш (10,0%) 
(табл. 4).

В этом контексте важно отметить, что молодежь в большей степени склоня-
ется к поддержке частной собственности. Хотя группа, выступающая за сочета-
ние различных форм собственности, занимает вторую позицию (18,1%), сторон-
ники преобладания частной собственности находятся на третьем месте (12,7%).

Таблица 4. Какой тип собственности, на Ваш взгляд, наиболее подходит  
для нашего общества? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

частная собственность 19,5 25,4 29,5 15,2

государственная собственность 6,8 7,3 5,2 9,1

преобладание частной собственности 9,8 12,9 14,7 12,1

преобладание государственной 
собственности

4,5 3,6 2,4 9,1

сочетание различных форм собственности 12,8 17,8 17,5 27,3

затрудняюсь ответить 46,6 33,0 30,7 27,3

Удмурты Мордва Чуваши Другие 

частная собственность 4,2 0,0 10,0 8,0

государственная собственность 4,2 0,0 0,0 8,0

преобладание частной собственности 4,2 66,7 30,0 8,0

преобладание государственной 
собственности

0,0 0,0 0,0 4,0

сочетание различных форм собственности 12,5 0,0 10,0 16,0

затрудняюсь ответить 75,0 33,3 50,0 56,0
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Молодежь проявляет низкую поддержку государственной формы собствен-
ности, что является важным индикатором их отношения к различным формам 
собственности [7. С. 20-27]. Всего 6,2% молодых людей выступают за чисто госу-
дарственную собственность, тогда как за частную собственность высказались 
в 3,8 раза больше. Преобладание частной собственности поддерживают 12,7%, 
что в 3,7 раза больше, чем число сторонников государственной формы собствен-
ности. Таким образом, молодежь в большей степени ориентирована на частную 
собственность, чем на государственную, в отличие от старшего поколения [8. С. 
455-466].

При этом почти каждый пятый молодой человек поддерживает сочетание 
различных форм собственности. Особенно высок этот показатель среди марий-
цев (27,3%), почти каждый шестой среди русских и татар, а также каждый деся-
тый среди удмуртов, башкир и чувашей. Значительная часть молодежи затруд-
нилась ответить на вопрос о предпочтительной форме собственности (см.: табл. 
4).

Большинство молодых людей, хотя и отдают предпочтение частной соб-
ственности, считают, что государство должно играть активную роль в управле-
нии экономикой [6]. Однако взгляды на конкретную роль государства раздели-
лись почти поровну. С небольшим перевесом часть респондентов высказалась 
за то, чтобы государство все же сохранило в своих руках определенную роль 
для управления экономикой (30,0%). Другая значительная часть опрошенных 
роль государства видела в обеспечении социального равенства и справедливо-
сти (29,2%) (см.: табл. 5).

Около трети удмуртов, мордвы и башкир считают, что государство должно 
играть патерналистскую роль, обеспечивая социальное равенство и справедли-
вость. В то же время русские, татары и чуваши отдали предпочтение экономиче-
ской роли государства. Крайне категоричные утверждения, такие как «государ-
ство не должно вмешиваться в экономику», или «государство должно управлять 
экономикой для защиты частной собственности и сохранения культурных 
и национальных традиций», получили весьма скромную поддержку. В то же 
время значительная часть опрошенных оказалась в затруднительном положе-
нии при ответе на этот вопрос. Наибольший процент людей, испытывающих 
затруднения, был отмечен среди удмуртов (44,0%) и чувашей (40,0%), а также 
среди трети башкир, мордвы и русских.

Таблица 5. Должно ли государство активно управлять экономикой? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

да, чтобы обеспечить социальное равен-
ство и справедливость

31,1 30,7 22,4 51,6
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Башкиры Татары Русские Марийцы

нет, государство не должно вмешиваться 
в экономику

3,0 3,6 7,2 3,2

возможно. государство должно сохра-
нять определенную роль в управлении 
экономикой

24,2 31,0 35,2 22,6

да, чтобы защищать частную собственность 3,0 2,9 1,2 0,0

да, в интересах сохранения культурных 
и национальных традиций

3,0 3,3 2,0 0,0

затрудняюсь ответить 35,6 28,4 32,0 22,6

Удмурты Мордва Чуваши Другие 

да, чтобы обеспечить социальное равен-
ство и справедливость

32,0 33,3 20,0 16,0

нет, государство не должно вмешиваться 
в экономику

0,0 0,0 0,0 8,0

возможно. государство должно сохра-
нять определенную роль в управлении 
экономикой

20,0 33,3 40,0 28,0

да, чтобы защищать частную собственность 0,0 0,0 0,0 4,0

да, в интересах сохранения культурных 
и национальных традиций

4,0 0,0 0,0 0,0

затрудняюсь ответить 44,0 33,3 40,0 44,0

Оценивая свое будущее почти половина (44,1%) опрошенных молодых людей 
указали, что смотрят с надеждой и оптимизмом. Наибольшую уверенность про-
демонстрировали респонденты чувашской национальности (50,0%), башкирской 
(46,3%), татарской (45,1%) и русской (41,4%) молодежи. Одновременно, другая 
значительная группа молодежи смотрит на свое будущее без особых надежд 
и иллюзий, сохраняя спокойствие. Среди них лишь представители башкир-
ской (27,6%) и чувашской (20,0%) национальности продемонстрировали более 
низкие показатели (см.: табл. 6). При этом молодежь указанных этнических 
групп чаще, чем представители других национальностей, испытывала тревогу 
и неуверенность относительно своего будущего [2. С. 216]. Наибольший уровень 



выпуск 12 (129) • 2025 • том 15	 2669

Ф.Г. САФИН, Ф.Ф. САФИН, Д.А. ШИЛКИН
АДАПТАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ МОЛОДЕЖИ К РЫНОЧНОЙ ЭКОНОМИКЕ 
(ПО ДАННЫМ ЭТНОСОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ОПРОСА В РЕСПУБЛИКЕ БАШКОРТОСТАН)

беспокойства был зафиксирован среди марийцев (27,3% опрошенных), и каждый 
пятый чуваш также выразил опасения относительно своего будущего, что, в свою 
очередь подтверждает о существующей этносоциальной дифференциации среди 
представителей указанных этнических групп [5. С. 227-239]. 

Таблица 6. Как Вы ощущаете свое будущее? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

с надежной и оптимизмом 46,3 45,1 41,4 39,4

спокойно, без особых надежд и иллюзий 27,6 30,1 31,1 24,2

с тревогой и неуверенностью 12,7 10,5 7,6 27,3

с страхом и отчаянием 1,5 0,0 2,4 0,0

затрудняюсь ответить 11,9 14,4 17,5 9,1

Удмурты Мордва Чуваши Другие

с надежной и оптимизмом 33,3 33,3 50,0 50,0

спокойно, без особых надежд и иллюзий 33,3 33,3 20,0 12,5

с тревогой и неуверенностью 7,4 0,0 20,0 16,7

с страхом и отчаянием 3,7 0,0 10,0 0,0

затрудняюсь ответить 22,2 33,3 0,0 20,8

С ними согласились 12,7% башкир, 10,5% татар и 16,7% представителей дру-
гих этнических групп. Молодежь в целом смотрит на свое будущее с оптимиз-
мом. Однако среди всех вариантов оценки ощущения своего будущего средний 
показатель составляет лишь 1,2%. Каждый десятый респондент из чувашской 
молодежи выделил, что смотрит в свое будущее со страхом и отчаянием, что зна-
чительно превышает средний показатель.

Значительная доля молодежи, независимо от этнической принадлежности, 
не смогла дать оценку своему будущему. 

За последние 10-15 лет 60,0% молодых людей чувашской национальности, 
42,2% татарской и 41,2% марийской отметили значительное улучшение эконо-
мического и финансового состояния своих семей. С ними согласились 37,3% 
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башкир и столько же русских и удмуртов. Треть марийцев, более четверти баш-
кир (27,6%), почти столько же русских (25,0%) и немногим меньше татар (22,9%) 
указали на некоторое улучшение финансового и экономического положения 
своих семей (см.: табл. 7).

При этом в сравнении с данными опроса 2018 г. эти показатели выглядели 
намного выше [1. С. 95-101].

Таблица 7. Как изменилось экономическое и финансовое положение  
Вашей семьи за 10-15 лет? (в %) [13]

Башкиры Татары Русские Марийцы

существенно улучшилось 37,3 42,2 37,3 41,2

немного улучшилось 27,6 22,9 25,0 35,3

осталось без изменений 15,7 11,4 9,5 8,8

немного ухудшилось 5,2 6,5 7,5 2,9

существенно ухудшилось 0,7 1,6 3,6 2,9

затрудняюсь ответить 13,4 15,4 17,1 8,8

Удмурты Мордва Чуваши Другие 

существенно улучшилось 37,0 100 60,0 36,0

немного улучшилось 14,8 0,0 0,0 24,0

осталось без изменений 7,4 0,0 30,0 0,0

немного ухудшилось 0,0 0,0 10,0 8,0

существенно ухудшилось 0,0 0,0 0,0 4,0

затрудняюсь ответить 40,7 0,0 0,0 28,0

При оценке положительных изменений, каждый десятый опрошенный 
не заметил никаких перемен. Среди чувашской молодежи почти треть (30,0%) 
отметила, что финансовое и экономическое состояние их семей за этот период 
не изменилось. Более 15% башкирской, 11,4% татарской и 9,5% русской молодежи 
также сообщили о стабильности в этом аспекте. Опрос показал, что, несмотря 
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на временные кризисы, общее финансовое и экономическое положение населе-
ния оставалось стабильным. Доля респондентов, указавших на ухудшение своего 
финансового положения, была незначительной. Лишь каждый десятый чуваш-
ский респондент, 11,1% русских и 8,1% татар отметили некоторое ухудшение. 
Каждый шестой респондент остался в затруднительном положении.

Выводы. Таким образом, проведенное исследование в Башкортостане сви-
детельствует о том, что в условиях углубления рыночных отношений молодое 
поколение республики в определенной степени адаптировалось к новым эко-
номическим реалиям. Анализ показывает, что за последние годы экономиче-
ское и финансовое благосостояние семей респондентов значительно улучши-
лось. Большинство молодых людей выражают стремление к трудоустройству 
в частном секторе, что коррелирует с наблюдаемым доминированием частных 
предприятий в региональной экономике. Важно отметить, что, несмотря на это, 
молодежь демонстрирует готовность к активному участию в управлении эконо-
мическими процессами. В целом, молодое поколение Республики Башкортостан 
демонстрирует оптимистичный взгляд на будущее, что может быть обусловлено 
успешной адаптацией к новым социально-экономическим условиям и стремле-
нием к активному включению в экономическую жизнь региона. 
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ADAPTATION POTENTIAL OF YOUNG PEOPLE
TO THE MARKET ECONOMY (ACCORDING 
TO AN ETHNOSOCIOLOGICAL SURVEY 
IN THE REPUBLIC OF BASHKORTOSTAN)

Based on the data of ethnosociological surveys, the article reveals the social adaptation of 
young people in recent years in the context of a special military operation. It has been estab-
lished that, despite economic difficulties, young people demonstrate optimism and willingness to 
participate in production processes. It has been revealed that over the past 10-15 years, there has 
been an improvement in the economic and financial situation of their families. It is noted that 
young people are more oriented to work in the private sector, considering it more free and prom-
ising for self-realization. Almost half of the young people surveyed look to the future with hope 
and optimism. Another significant part of the youth remains calm and has no illusions about 
their future. Some young people experience anxiety and uncertainty about their future. Among 
the most acute social problems identified by young people are low wages, unresolved housing 
issues, high unemployment, as well as access to education and others.

Key words: polyethnic region, Republic of Bashkortostan, youth, adaptation, market econ-
omy, social well-being, ethnosocial differentiation.
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